airas; -
caterin

4

%,

CENTROS PRIVADOS

MENU DIABETICO 1 CON SAL VERAN CP 24

o »

Asdo. Jeaneth Torcat Beltran
Dietista-MNutricionista

Leda. Ciencia e Tecnoloxia dos alimentos.

N° de colexiade 1980

LUNS 17 XUN.

ENSALADILLA RUSA C/SAL
S/MAIONESA CD 20

MARTES 18 XUN.

ACELGAS CON TOMATE C/SAL
CD 20

MERCORES 19 XUN.

REPOLO REFOGADO C/SAL CP
24

XOVES 20 XUN.

CREMA DE CABAZA C/SAL CP
24

VENRES 21 XUN.

GUISO DE GARAVANZOS CON
VERDURAS C/SAL CP 24

1° PRATO

—
< PERU CON CHAMPIRIONS PEIXE AO VAPOR C/SAL CD 19 COELLO EN MOLLO DE ALBONDIGAS DE POLO C/SAL | MACARRONS MARINEIROS 20PRATO
Z CISAL CP 24 TOMATE C/SAL CP 24 CP 24 CISAL CP 24
<
> CENOURA E CABACINO PURE DE PATACA NATURAL COUS COUS - GORNICION ARROZ BRANCO C/SAL CP 24 GORNICION
|(.})J GORNICION C/SAL CP 24 CISAL CP 24 CISAL CP 24

FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE SOBREMESA

LUNS 24 XUN. MARTES 25 XUN. MERCORES 26 XUN. XOVES 27 XUN. VENRES 28 XUN.
PARRILLADA DE VERDURAS | VERDURAS A GRELLA C/SAL ENSALADA DE PASTA XUDIAS CON CHAMPINONS E | LENTELLAS VEXETAIS C/SAL 19 PRATO
CISAL CP 24 CD 19 SIMAIONESA C/SAL CD 19 XAMON C/SAL CP 24 CD 21/22*

oV
< BOLINAS DE VITELA C/SAL CP | PEIXE A GALEGA C/SAL CP 24 | CHULETAS PERU AO ALLINO | GUISO DE CHOUPA C/SAL CP TORTILLA CP 24 2 PRATO
Z 24 CISAL CP 24 24
<
> PATACA COCIDA C/SAL CD | PATACA E CHICHAROS C/SAL | MENESTRA GORNICION C/SAL PISTO BRASEADO-GORNICION GORNICION
I(J/)J 21/22* CP 24 CP 24 CISAL CP 24

FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE SOBREMESA

1°PRATO

™
< 2°PRATO
Z
<
E GORNICION
]
(7]

SOBREMESA

SEMANA 4

1°PRATO

2°PRATO

GORNICION

SOBREMESA
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CENTROS PRIVADOS

MENU BASAL TRITURADO 3 CON SAL VERAN CP 24

o »

Asdo. Jeaneth Torcat Beltran
Dietista-MNutricionista

Leda. Ciencia e Tecnoloxia dos alimentos.

N° de colexiade 1980

LUNS 17 XUN.

TRITURADO DE ENSALADILLA
RUSA C/SAL CD 19

MARTES 18 XUN.

TRITURADO DE ACELGAS CON
TOMATE C/SAL CD 20

MERCORES 19 XUN.

TRITURADO DE REPOLO
REFOGADO C/SAL CD 20

XOVES 20 XUN.

CREMA DE CABAZA C/SAL CP
24

VENRES 21 XUN.

TRITURADO DE GUISO DE
GARAVANZOS CON

1° PRATO

— VERDURAS C/SAL CD 20
< TRITURADO DE PERU CON TRITURADO DE PEIXE AO TRITURADO DE CARNE TRITURADO DE BOLINAS DE TRITURADO DE MACARRONS 20PRATO
zZ CHAMPINONS, CENOURA E VAPOR CON PATACA C/SAL BRANCA EN MOLLO DE POLO C/ARROZ C/SAL CD MARINEIROS C/SAL CD 19
< CABACINO CD 21 CD 19 TOMATE CON PATACA C/SAL 21/22*
E CD lg GORNICION
L
n
TRITURADO DE FROITAS IOGUR DESNATADO SABORES TRITURADO DE FROITAS IOGUR DESNATADO SABORES TRITURADO DE FROITAS SOBREMESA
LUNS 24 XUN. MARTES 25 XUN. MERCORES 26 XUN. XOVES 27 XUN. VENRES 28 XUN.
TRITURADO DE PARRILLADA | TRITURADO DE VERDURAS A | TRITURADO DE ENSALADA DE TRITURADO DE XUDIAS TRITURADO DE LENTELLAS 1°PRATO
DE VERDURAS C/SAL CD 19 GRELLA C/SAL CD 19 PASTA C/SAL CD 19 VERDES CON CHAMPINONS E VEXETAIS C/SAL CD 21/22*
N XAMON C/SAL CD 21/22*
< TRITURADO DE BOLINAS DE TRITURADO DE PEIXE A TRITURADO DE PERU AO TRITURADO DE GUISO DE TRITURADO DE TORTILLA 20PRATO
2 VITELA CON PATACA C/SAL GALEGA CON PATACA E ALLINO CON MENESTRA CHIPIRONS C/SAL CD 19 CON PISTO C/SAL CD 19
< CD 19 CHICHAROS CD 21 C/SAL CD 19
= GORNICION
LU
(90}
TRITURADO DE FROITAS IOGUR DESNATADO SABORES TRITURADO DE FROITAS IOGUR DESNATADO SABORES TRITURADO DE FROITAS SOBREMESA
1°PRATO
o™
< 20PRATO
P
<
E GORNICION
L
n

SOBREMESA

SEMANA 4

1°PRATO

2°PRATO

GORNICION

SOBREMESA
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CENTROS PRIVADOS

MENU BASAL 6 B VERAN CP 24

o »

Asdo. Jeaneth Torcat Beltran
Dietista-MNutricionista

Leda. Ciencia e Tecnoloxia dos alimentos.

N° de colexiade 1980

LUNS 17 XUN.

TORTILLA FRANCESA CD 19

MARTES 18 XUN.

PASTA CON XAMON S/VERD.
HORT. LEG. ARROZ E LEITE

MERCORES 19 XUN.

SOPA DE ESTRELINAS
S/VERD. HORT. LEG. ARROZ E

XOVES 20 XUN.

SOPA DE FIDEOS S/VERD.
HORT. LEG. ARROZ E LEITE

VENRES 21 XUN.

TORTILLA FRANCESA CON
PERU CD 19

1° PRATO

I CD 19 LEITE CD 19 CD 19
< PERU ASADO S/VERD PEIXE REBOZADO C/SAL CP | COELLO CON PATACAS SEN | BOLINAS DE POLO S/VER HOR | MACARRONS MARINEIROS S/ 20PRATO
b HORTALI LEG LEITE CD 21/22* 24 VERD. HORT. LEG. ARROZ E LEG ARR CD 21/22* VERD HORT LEG ARROZ E
< LEITE CD 19 LEITE CD 19
> ARROZ BRANCO C/SAL CP 24 | PURE DE PATACA NATURAL ARROZ BRANCO CD 21/22* GORNICION
L CD 21/22*
n
FROITA IOGUR DESNATADO SABORES FROITA IOGUR DESNATADO SABORES FROITA SOBREMESA
LUNS 24 XUN. MARTES 25 XUN. MERCORES 26 XUN. XOVES 27 XUN. VENRES 28 XUN.
TALLARINS CON PERU SOPA DE FIDEOS CON OVO TORTILLA FRANCESA CON SOPA DE ESTRELINAS MACARRONS CON PAVO S/ 10PRATO
S/HORT. CD 21/22* SIVERD. HORT. LEG. ARROZ E XAMON S/VERD. SIVERD. HORT. LEG. ARROZ E | VERD. HORT. LEG. ARROZ E
o~ LEITE CD 19 HORT.LEG.ARROZ E LEITE CD LEITE CD 19 LEITE CD 19
< RAXO DE PORCO S/VERD. PEIXE AO VAPOR SIVERD. | PERU COCIDGI8/VERD. HORT. | GUISO DE CALAMAR S/VERD | TORTILLA DE PATACA CON 2PRATO
pd HORT. LEG CD 19 HORT. LEG. CD 19 LEG. ARROZ E LEITECD 19 | HORT LEG ARROZ E LEITE CD XAMON CD 19
< 19
> PATACA ASADA C/SAL CP 24 PATACA COCIDA CD 19 ARROZ BRANCO C/SAL CP 24 GORNICION
L
(9]
FROITA IOGUR DESNATADO SABORES FROITA IOGUR DESNATADO SABORES FROITA SOBREMESA
1°PRATO
™
< 2°PRATO
Z
<
E GORNICION
LLl
n

SOBREMESA

SEMANA 4

1°PRATO

2°PRATO

GORNICION

SOBREMESA
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CENTROS PRIVADOS

MENU DIABETICO 6 C VERAN CP 24

o »

Asdo. Jeaneth Torcat Beltran
Dietista-MNutricionista

Leda. Ciencia e Tecnoloxia dos alimentos.

N° de colexiade 1980

LUNS 17 XUN. MARTES 18 XUN. MERCORES 19 XUN. XOVES 20 XUN. VENRES 21 XUN.
TORTILLA FRANCESA CD 19 PASTA CON XAMON S/VERD. SOPA DE ESTRELINAS SOPA DE FIDEOS S/VERD. TORTILLA FRANCESA CON 1°PRATO
HORT. LEG. ARROZ E LEITE S/VERD. HORT. LEG. ARROZ E HORT. LEG. ARROZ E LEITE PERU CD 19
-l CD 19 LEITE CD 19 CD 19
< PERU CON CHAMPINONS PEIXE AO VAPOR C/SAL CD 19 COELLO EN MOLLO DE ALBONDIGAS DE POLO C/SAL MACARRONS MARINEIROS 20PRATO
zZ CISAL CP 24 TOMATE C/SAL CP 24 CP 24 CISAL CP 24
<
= CENOURA E CABACINO PURE DE PATACA NATURAL COUS COUS - GORNICION ARROZ BRANCO C/SAL CP 24 GORNICION
I(.})J GORNICION C/SAL CP 24 C/SAL CP 24 CISAL CP 24
FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE SOBREMESA
LUNS 24 XUN. MARTES 25 XUN. MERCORES 26 XUN. XOVES 27 XUN. VENRES 28 XUN.
TALLARINS CON PERU SOPA DE FIDEOS CON OVO TORTILLA FRANCESA CON SOPA DE ESTRELINAS MACARRONS CON PAVO S/ 1°PRATO
S/HORT. CD 21/22* S/VERD. HORT. LEG. ARROZ E XAMON S/VERD. S/VERD. HORT. LEG. ARROZ E | VERD. HORT. LEG. ARROZ E
N LEITE CD 19 HORT.LEG.ARROZ E LEITE CD LEITECD 19 LEITE CD 19
< VITELA AO FORNO C/SAL CD | PEIXE A GALEGA C/SAL CP 24 | CHULETAS PERU AO ALLINO | GUISO DE CHOUPA C/SAL CP TORTILLA CP 24 20PRATO
2 19 CISAL CP 24 24
<
= PATACA COCIDA C/SAL CD PATACA E CHICHAROS C/SAL | MENESTRA GORNICION C/SAL PISTO BRASEADO-GORNICION GORNICION
% 21/22* CP 24 CP 24 CISAL CP 24
FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE SOBREMESA
1°PRATO
o™
< 20PRATO
P
<
E GORNICION
L
n

SOBREMESA

SEMANA 4

1°PRATO

2°PRATO

GORNICION

SOBREMESA
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CENTROS PRIVADOS

MENU DIABETICO 7 CON SAL VERAN CP 24

o »

Asdo. Jeaneth Torcat Beltran

Dietista-Nutricionista

Leda. Ciencia e Tecnoloxia dos alimentos.

N° de colexiade 1980

SEMANA 1

LUNS 17 XUN.

ENSALADILLA RUSA C/SAL
S/MAIONESA CD 20

PERU CON CHAMPINONS
CISAL CP 24

CENOURA E CABACINO
GORNICION C/SAL CP 24

FROITA DE TEMPADA /NAVE

MARTES 18 XUN.
ACELGAS CON TOMATE C/SAL
CD 20
PEIXE AO VAPOR C/SAL CD 19
PURE DE PATACA NATURAL

C/SAL CP 24

IOGUR DESNATADO SABORES

MERCORES 19 XUN.
CABACINO A GRELLA CON
OVO CD 21/22

COELLO EN MOLLO DE
TOMATE C/SAL CP 24

COUS COUS - GORNICION
CISAL CP 24

FROITA DE TEMPADA /NAVE

XOVES 20 XUN.
CREMA DE CABAZA C/SAL CP
24
ALBONDIGAS DE POLO C/SAL
CP24

ARROZ BRANCO C/SAL CP 24

IOGUR DESNATADO SABORES

VENRES 21 XUN.

CREMA DE CENOURA
ESPECIAL C/SAL CD 19

MACARRONS MARINEIROS
CISAL CP 24

FROITA DE TEMPADA /NAVE

1° PRATO

2° PRATO

GORNICION

SOBREMESA

SEMANA 2

LUNS 24 XUN.

PARRILLADA DE VERDURAS
CI/SAL CP 24
VITELA AO FORNO C/SAL CD
19

PATACA ASADA C/SAL CP 24

FROITA DE TEMPADA /NAVE

MARTES 25 XUK.

VERDURAS A GRELLA C/SAL
CD 19

PEIXE A GALEGA C/SAL CP 24

PATACA COCIDA C/SAL CD
21/22*

IOGUR DESNATADO SABORES

MERCORES 26 XUN.

ENSALADA DE PASTA
S/MAIONESA C/SAL CD 19

CHULETAS PERU AO ALLINO
CISAL CP 24

MENESTRA GORNICION C/SAL
CP 24

FROITA DE TEMPADA /NAVE

XOVES 27 XUN.

XUDIAS CON CHAMPINONS E
XAMON C/SAL CP 24

GUISO DE CHOUPA C/SAL CP
24

IOGUR DESNATADO SABORES

VENRES 28 XUN.

CREMA DE CABACINO E
CENOURA ESPECIAL CD 19

TORTILLA CP 24

PISTO BRASEADO-GORNICION
CISAL CP 24

FROITA DE TEMPADA /NAVE

1°PRATO

2° PRATO

GORNICION

SOBREMESA

SEMANA 3

1°PRATO

2°PRATO

GORNICION

SOBREMESA

SEMANA 4

1°PRATO

2°PRATO

GORNICION

SOBREMESA
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CENTROS PRIVADOS

MENU CO DIABETICO 8 B VERAN 24

o »

Asdo. Jeaneth Torcat Beltran
Dietista-MNutricionista

Leda. Ciencia e Tecnoloxia dos alimentos.

N° de colexiade 1980

LUNS 17 XUN.

HORTALIZAS CON XAMON CD
19

MARTES 18 XUN.

COLES DE BRUSELAS
SALTEADAS CD 20

MERCORES 19 XUN.

ENSALADA DE ARROZ
TROPICAL CD 20

XOVES 20 XUN.

MACARRONS DE ARROZ CON
TOMATE CD 19

VENRES 21 XUN.

ARROZ CON VERDURAS E
TORTILLA FRANCESA CD 20

1° PRATO

-
< PATACAS CON PEIXE CD19 | POLO CON CREMA DE MAZA | PEIXE AO VAPOR S/VERD. | TORTILLA CON CABACINO CD | VITELA XARDINEIRA CD 21/22* 2PRATO
z CD 19 HORT. LEG. CD 19 19
<
= PATACA COCIDA CD 19 PURE DE PATACA E GORNICION
% COUVEFLOR CD 21/22*
FROITA IOGUR NATURAL DESNATADO FROITA IOGUR DESNATADO SABORES FROITA SOBREMESA
LUNS 24 XUN. MARTES 25 XUN. MERCORES 26 XUN. XOVES 27 XUN. VENRES 28 XUN.
ENSALADA TRICOLOR CREMA DE GARAVANZOS E | MISTURA DE VERDURAS CD | CHAMPINONS SALTEADOS CD | HORTALIZAS CON XAMON CD 1PRATO
S/GLUTEN CD 19 CABAZA CD 19 19 21/22+ 19
3\
< PEIXE A GRELLA CD 21/22* | POLO CON CHAMPINONS CD | PEIXE A GRELLA CD 21/22* | ESCALOPINS ENCEBOLADOS | BOLONESA DE POLO SEN 2PRATO
b 21/22* CD 19 GLUTE CD 21/22*
<
= CABACINO E CENOURA AO | ARROZ CON CABACINO CD 19 PATACA COCIDA CD 19 BROCOLI CON TOMATE CD GORNICION
LUl VAPOR CD 19 21/22*
(90}
FROITA IOGUR NATURAL DESNATADO FROITA IOGUR DESNATADO SABORES FROITA SOBREMESA
1°PRATO
™
< 2° PRATO
Z
<
E GORNICION
L
n

SOBREMESA

SEMANA 4

1°PRATO

2°PRATO

GORNICION

SOBREMESA
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CENTROS PRIVADOS i i

Asdo. Jeaneth Torcat Beltran

airas; -
caterin

( A MENU DIABETICO 8 C VERAN CP 24 Loda. lanck & Tecndlowi dog almeris,
\ N® de colexiado 1980
LUNS 17 XUN. MARTES 18 XUN. MERCORES 19 XUN. XOVES 20 XUK. VENRES 21 XUK.

ENSALADILLA RUSA
S/MAIONESA CD 21/22

ACELGAS CON TOMATE CD 20

REPOLO REFOGADO CD 20

CREMA DE CABAZA CD 19

GUISO DE GARAVANZOS CON
VERDURAS CD 20

1° PRATO

-
< PERU CON CHAMPINONS CD | PEIXE AO VAPOR CD 21/22* COELLO EN MOLLO DE ALBONDIGAS DE POLO CP 24 | ARROZ MARINEIRO CD 21/22 2PRATO
z 19 TOMATE CD 19
g 3
= CENOURA E CABACINO PURE DE PATACA NATURAL | PATACA COCIDA CD 21/22* ARROZ BRANCO CD 21/22* GORNICION
% GORNICION CD 21 CD 21/22*

FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE SOBREMESA

LUNS 24 XUN. MARTES 25 XUN. MERCORES 26 XUN. XOVES 27 XUN. VENRES 28 XUN.
PARRILLADA DE VERDURAS | VERDURAS A GRELLACD 19 | ENSALADA DE ARROZ CD 20 | XUDIAS CON CHAMPINONS E | SOPA DE POLO E CENOURA 1PRATO
cD 21 XAMON CP 24 SIGLUTE CD 21/22*

3\
< VITELA AO FORNO CD 19 PEIXE A GALEGA CD 21/22* | CHULETAS PERU AO ALLINO GUISO DE CHOUPA CP 24 TORTILLA CP 24 2PRATO
b CP 24
<
= PATACA COCIDA CD 21/22* | PATACA E CHICHAROS CD 19 | MENESTRA GORNICION CD PISTO BRASEADO-GORNICION GORNICION
LUl 21/22* CD 20
(90}

FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE | IOGUR DESNATADO SABORES | FROITA DE TEMPADA /NAVE SOBREMESA

1°PRATO

™
< 2° PRATO
Z
<
E GORNICION
L
n

SOBREMESA

SEMANA 4

1°PRATO

2°PRATO

GORNICION

SOBREMESA




