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SAUDO DO PRESIDENTE

Un ano mais, queremos facervos participes de todo o que se fixo nos Centros ASPAMITE,
Ocupacional e de Dia, durante o ano 2021.

Pouco a pouco fomos recuperando, en parte, a normalidade, non obstante o protocolo
COVID obrigounos a adaptar todas as actividades, tanto as internas como as externas.

Os nosos usuarios puideron volver a realizar actividades de exterior: Piscina, Educacién
Fisica, Autonomia e manexo do Euro, etc., sempre mantendo as medidas de seguridade
establecidas.

Tamén recuperamos os talleres que realizamos no interior dos Centros: Cesteria,
Confeccion de Alfombras, Encadernacion, Cocifia, Ensartado, Educacion Musical, Pilates,
Fisioterapia, etc.

Para ASPAMITE a calidade do servizo € o mais importante, que os usuarios realicen todo
o programa de actividades coa maior satisfaccion e comodidade € o noso obxectivo.

(o8

As reformas globais dos dous Centros, coa importante inversion que supuxo, permite ao
persoal do centro e aos usuarios traballar nun entorno mais axeitado.

A gran profesionalidade do persoal, a sua capacidade de reinventarse para manter activos
aos usuarios cada dia, a sua implicacion e dispofiibilidade, permitelle aproveitar as
capacidades individuais. Este € un valor que fai diferente a ASPAMITE e do cal estamos
orgullosos.

SAUDO DO PRESIDENTE

Vimos arrastrando dende o 2020 as consecuencias do peche de mais de seis meses e
coa necesidade dun gran investimento para poder reiniciar a actividade. A Xunta Directiva
espera que o 2022 sexa o0 ano de inicio real de recuperacion.

Coa axuda e o traballo de todos, esperamos captar novos socios e colaboradores para
conseguir a meta de recuperacion, non dubidamos en que asi sera.

Queremos recordar e agradecer a aportacion econdmica dos Organismos Oficiais,
Empresas privadas, Colaboradores e Socios de ASPAMITE, sen esta colaboracién non
seria posible a continuidade da Entidade.

ASPAMITE sempre esta a vosa disposicion, dada a situacién actual e coas medidas
axeitadas, tendes as portas abertas.

Todos os que formamos parte de ASPAMITE, agardamosvos.

Moitas grazas.

Angel J. Morén Pérez
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QUEN SOMOS

ASPAMITE é a Asociacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional do concello de
Teo que foi formada para mellorar as condicions de vida das persoas afectadas por
algunha discapacidade. Actualmente atende a 14 persoas no Centro Ocupacional e a 10

personas no Centro de Dia.

Ten o seu domicilio social en Travesia das Galanas, 71 — Calo - CP 15886 Teo (A
Corufia), nun local cedido polo Concello de Teo durante 50 anos e 0 seu numero da
tarxeta de identificacion fiscal & G/15513641.

Os seus EStat U tO S foron visados e incorporados ao Rexistro Provincial de

Asociacions, con data 17 de marzo de 1995. Posteriormente, foron modificados e inscritos
na Conselleria de Xustiza da Xunta de Galicia co n° 3911/12 con data 15 de febreiro do
2005.

Rexistros nos que figura Aspamite e recofiecementos da Asociacion:

- Rexistro da Conselleria da Vicepresidencia e do Benestar Social da Xunta de
Galicia co numero E-863.

- Recoiiecida entidade de caracter social dende o 25 de xaneiro de 2005.

- Censo de Asociacions e Entidades culturais e deportivas do Concello de Teo con
data 2 de novembro de 2001.

- Declarada Entidade de Utilidade Publica segundo a Orde Ministerial 3014/2008 do
30 de setembro.

- Convenio das prazas coa Xunta de Galicia dende o ano 2009.

O ambito de actuacidon da asociacion, comezou sendo o término territorial do Concello de
Teo pero na actualidade, atendemos tamén a persoas con diversidade funcional dos

concellos de Santiago de Compostela, Boqueixdn, Rois, Padron e A Estrada.
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XUNTA DIRECTIVA

XUNTA DIRECTIVA

Presidente
Angel Javier Mordn Pérez

Vicepresidente
Alfonso Blanco Leboran
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José Maria Candido Seage Pais

Vicesecretario
Roberto Yarquez Chan

Tesoureira
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Vogais
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K" Carmen ¥arela Pazos
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Lourdes Neira Pérez
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ORGANIGRAMA DA ASOCIACION

ASEMBLEA XERAL

Reszponsable Sanitaria
Patricia Vazrquez Pena

Servizos de Hixiene
Patricia Vizques Pena
M2 Carmen Varels Pasos

XUNTA DIRECTIVA

Xestores *
Teresa Prado Sanchez
Manuel Lopez Mifez

Responsable Administracion
Beatriz Pardo Jorge

Direccion de Centros
Rosa M* Gonzadler Blanco

Centro
Ocupacional

3

= B ==

(*)0 papel dos Xestores de siaff é o de apoiar, asistir, axudar,
aconsellar ou asesorar aos propios membros da Xunta Directiva
para a consecucion dos ohbxectivos fundamentais de Aspamitz
servir de enlace entre esta & o persoal contratada.
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SERVIZOS PRESTADOS

1.- CENTRO DE DIA

O Centro de Dia Aspamite créase no ano 2009 para dar resposta a 10 persoas con
discapacidade e con necesidades de apoio extenso e xeneralizado, en situacion de

dependencia.

Este servizo constitle un recurso social necesario, onde o principal obxectivo que se
persegue é facilitar unha atencion habilitadora integral, mediante a posta en practica de
programas nos ambitos persoal e social e asi desenvolver o maximo posible as
capacidades individuais dos usuarios/as, co fin de conseguir un axuste persoal e social
axeitado que os leve a unha plena integracién e normalizacién das suas condicions de

vida.

O horario do centro é de 12:00 a 19:15 horas e o calendario previsto ocupa 11 meses

laborais ao ano e un mes de vacacions, agosto.

PERSOAL INTERNO

. TERAPEUTA C COIDADORA
OIDADORA Al TR
DIRECTORA PSICOLOGA ENFERMEIRA PROFESORA OCUPACIONA! AUTOBUS DMINISTRATIVA

PERSOAL EXTERNO

= PERSOAL DE
TECNICO SUPERIOR
FISIOTERAPEUTA
EN ACTIV. DEPORTIVAS LIMPEZA
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As condicidns para poder ser usuario do Centro de dia son as que seguen:

- Ter entre 16 e 59 anos
- Recofiecida unha minusvalia => 65% e necesidade de axuda de terceira persoa

- Necesidade de apoio extenso e xeneralizado

- Empadroado nalgun concello de Galicia polo menos un ano

» Homes e mulleres, con discapacidade e necesidades de apoio extenso e

xeneralizado, e/ou en situacién de dependencia.
» A idade de admision no Centro sera de 16 a 59 anos.

» Requirese estar empadroado nalgun concello de Galicia, como minimo durante un

ano completo inmediatamente anterior ao seu ingreso no centro.

» Ter recofiecido un grado de minusvalia igual ou superior ao 65% polos Equipos de

Valoracion e Orientacidén e contar con necesidade de axuda de terceira persoa.

2.- CENTRO OCUPACIONAL

O Centro Ocupacional Aspamite créase no ano 2009 para dar resposta a 15 persoas

con necesidades de apoio limite e intermitente.

Este servizo constitie un recurso social fundamental para a atencion de todas aquelas
persoas con posibilidades de desenvolver as suas capacidades en areas formativo-
laborais e/ou ocupacionais, favorecendo asi a calidade de vida dos seus usuarios e a

sla inclusioén social.

O horario do centro é de 12:00 a 19:15 horas e o calendario previsto ocupa 11 meses

laborais ao ano e un mes de vacacions, agosto.
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SERVIZOS PRESTADOS

PERSOAL INTERNO

DIRECTORA

PSICOLOGA

ENFERMEIRA

PROFESORA

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

MONITORA ADMINISTRATIVA

PERSOAL EXTERNO

FISIOTERAPEUTA

TECNICO SUPERIOR
EN ACTIV. DEPORTIVAS

PERSOAL DE
LIMPEZA

As condicidns para poder ser usuario do Centro Ocupacional son as que seguen:

- Ter entre 18 e 59 anos

- Recofecida unha minusvalia => 33%

- Necesidade de apoio limite e intermitente

- Empadroado nalgun concello de Galicia polo menos un ano

» Homes e mulleres, con discapacidade e necesidades de apoio limite e

intermitente.

> A idade de admisién no centro sera de 18 a 59 anos.
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» Requirese estar empadroado nalgun concello de Galicia, como minimo durante

un ano completo inmediatamente anterior ao seu ingreso no centro.

» Ter recofiecido un grado de minusvalia igual ou superior ao 33% polos Equipos

de Valoracién e Orientacién e non ter necesidade de axuda de terceira persoa.

3.- TRANSPORTE

En Aspamite contamos con dous medios de transporte para prestar este servizo,

transportando aos usuarios dende paradas proximas as suas casas ata os Centros e

viceversa.

USUARIOS
DE TEO
(Subvencionado polo
Concello de Teo)

e

Autobus

USUARIOS DOUTROS
CONCELLOS
(Copago dos usuarios
coa Xunta de Galicia)

Furgoneta

‘ 1 ol N | e
un LTI T OIS de 32 prazas para os usuarios de Teo, subvencionado polo

Concello de Teo, no que os usuarios estan acompanados durante todo o traxecto

dunha coidadora.

Unha fU rgoneta de 8 prazas para os usuarios de concellos limitrofes a

Teo, para o cal existe un copago entre os usuarios deste servizo e a Xunta de Galicia.

Este servizo € comun aos dous centros e permanece activo dende xaneiro a decembro,

a excepcion do mes de agosto, no que os Centros permanecen pechados por

vacacions.
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SERVIZOS PRESTADOS

4.- COMEDOR

O servizo de comedor permanece activo dende xaneiro a decembro a excepcion do

mes de agosto no que os Centros permanecen pechados por vacacions.

Actualmente esta adxudicado & empresa Freire Chico.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Informacion, Actividades

orientacién e de
apoio as intervencion
familias comunitaria

Servizo de Servizo de Servizo de
atencion atencion atencion
diurna ocupacional terapeutica

Actividades do servizo de Afencion Diurna:

» Estimulacion cognitiva: Tratamos de reforzar as capacidades mentais que

permiten aprender, pensar, razoar, resolver problemas, etc.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

> Estimulacion sensorial: A estimulacién multisensorial € un instrumento utilizado
co obxectivo de mellorar as condicions de vida das persoas con discapacidade.
Para elo recorremos a medios e estratexias que traballan as capacidades mais

basicas do ser humano: as sensacions, a percepcion e a integracion sensorial.

» Psicomotricidade: Potenciar a actividade corporal, o pracer de xogar e o contacto
cos demadis construindo algo xuntos. A través da practica psicomotriz traballanse
as facultades sensoriomotrices, emocionais e cognitivas.
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» Ocio e lecer: Axuda a fomentar as relacions interpersoais, a promover a
participacion do grupo e a conseguir un clima armoénico. De xeito guiado, as
persoas usuarias do centro de dia participan en xogos nos que deben seguir e
respetar turnos e normas; tamén hai espazo para o xogo libre non dirixido, no que

se promove a autonomia, a creatividade, a toma de decisions, etc.

> Musicoterapia: A través deste taller introducimonos no mundo da musica,
traballamos de xeito ludico o ritmo, a entonacion, a intensidade, a melodia e o
silencio. Estas propiedades sonoras utilizamolas como instrumento de expresion e
comprensién de sentimentos e emocidns, para a rehabilitacibn das persoas

usuarias .
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ACTIVIDADES REALIZADAS

> Expresion plastica e artistica: Traballamos o desenvolvemento da motricidade
fina, ademais de estimular o sentido da estética e da creatividade. Exploramos e
cofiecemos algunhas das obras de Arte mais famosas da H® da Humanidade;
aportando informacion que nos proporcione unha vision xeral das formas de

expresion artistica que nos rodean.

» Uso de novas tecnoloxias: Apoidmonos nas novas tecnoloxias para potenciar ao
maximo as capacidades a través de distintas actividades de estimulacion
cognitiva; utilizando distintos programas informaticos educativos como reforzo e

apoio nas distintas areas de traballo (areas perceptivas visuais, auditivas, etc...)
<
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» Axuste persoal:
o Habilidades basicas da vida diaria (ABVD): Formacion e capacitacion
de habitos relacionados co aseo, vestimenta, alimentacion e autocoidado en

xeral.

o Habilidades sociais e comunicativas: Inclie todas as habilidades
relacionadas coa capacidade de expresar e comprender informacién

mediante a palabra falada.

> Areas com plementarias:

o Cocifla: Durante o ano, 0s usuarios preparan distintas receitas para
degustar. E unha actividade que nos permite aprender a manipular os
alimentos, gozando do proceso de elaboracion dos mendus.

o Saidas ao supermercado: En grupos recucidos, realizamos saidas ao
supermercado para traballar a identificacién de productos, secciéns, etc. E
pofier en practica unha interaccién axustada.

o Xardineria: Participacion no embelecemento do entorno, realizamos

actividades de plantacién de flores de temporada e mantemento do xardin.

o Iniciacibn ao teatro: Mediante exercicios sinxelos de imitacion,
improvisacion, etc; logramos desenrolar a nosa imaxinacién de xeito ameno

e relaxado.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividades do servizo de Atencion Ocupacional

> Axuste persoal:

o Actividades Instrumentais da vida diaria (AIVD): Mediante o adestramento

nestas actividades tratase de fomentar unha maior independencia e autonomia,
mellorar as destrezas de execucién e adquirir habitos e rutinas axeitadas.

Xestion da comunicacion

Habilidades do fogar e seguridade

Manexo do euro e xestion de compras

Xestion e manexo da medicacion

Taller de cocifia

Saidas ao supermercado

Manexo do transporte

Mobilidade na comunidade

Utilizacion dos recursos da comunidade

Aplicacion de novas tecnoloxias
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Habilidades Basicas da Vida Diaria (ABVD): Formacién e capacitacion de

habitos relacionados co aseo, vestimenta, alimentacion e autocoidado en xeral,

enfocados a sUa autonomia e promocién da vida independente.

» Habilidades sociais e comunicativas e estratexias para afrontar situacions:
Nesta area traballamos as conductas necesarias para interactuar e relacionarnos
cos demais adecuadamente. As actividades que se realizan na aula estan
baseadas en situacion reais da vida diaria nos diferentes ambitos: formativo,

laboral, social e familiar.

> Educacién laboral

- Orientacion e formacion laboral: co obxectivo primordial de facilitar a insercion

social e laboral das persoas con diversidade, formamos aos usuarios para a busca
de emprego activa, traballando a alfabetizacién dixital, a elaboracion de
curriculums, a preparacion de entrevistas, o cofiecemento das ferramentas de
busca de emprego, etc...; e achegamoslle recursos, a través dos talleres pre-
laborais, que favorezan o desenvolvemento de competencias e habilidades (de
autonomia persoal, responsabilidade, perseveranza, compromiso...), co fin ultimo

de posibilitar o seu acceso a un emprego remunerado.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

- Talleres prelaborais:

Cesteria: Taller de artesania tradicional no que participan todos os usuarios.

Confeccion de alfombras: Labor artesanal de tecido de alfombras con distintos

niveis de execucion.

Ensartado: Mediante o ensartado de abalorios, illadores e outros obxectos
conseguimos que os usuarios desenvolvan as habilidades motoras finas e a sua

capacidade de concentracion.
Xardineria: Cultivo e coidado do horto ecoléxico do centro.

Encadernacién: Aprendemos a realizar distintos tipos de encadernacion

cofiecendo as ferramentas e materiais que se empregan neste oficio.

Bordado: Con esta actividade, que comezamos este ano, adornamos diferentes
telas empregando agulla e fios de cores fomentando a creatividade de cada

usuario.
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» Actividades complementarias

o Teatro e expresion artistica: A simulacion de situaciéns ficticias é unha fonte
amplisima de experiencias que nos permite aprender a relacionarnos e

comunicarnos a través da linguaxe corporal, xestual, etc.

As artes escénicas como ferramenta terapéutica reportan numerosos beneficios para
os usuarios (mellora da atencion, concentracion, motivacion, memoria, razoamento,
coordinacion, estruturacion espazo-temporal, control postural, ritmo, autonomia... ),
e como instrumento de inclusién social ofrece a este colectivo visibilidade e

recofiecemento.

o Ocio e lecer: Nesta area promovese a exploracion e a participacion activa no
lecer no centro e na casa, fomentando que 0s usuarios e usuarias identifiquen
intereses, habilidades e actividades apropiadas, e participen nelas. Destacamos o
“programa de dinamizacion do tempo libre fora do centro”, para facilitar o contacto

e a sUa inclusion na comunidadade.

Actividades do servizo de Atencion Terap éutica, asistencial e

ocupacional

A partir dunha valoracion inicial integral de cada usuario (Plan de Atencion Individual),
procédese a realizar unha programacion persoalizada, de todas as actuacions vinculadas
a promocion da saude.

Para cada persoa establécense obxectivos e actividades para desenvolver a sua

autonomia persoal, tanto funcional como psicosocial.

> Apoio e atencion psicoléxica: Nestes programas de intervencion en funcions
psicoafectivas, equilibro psicoléxico e problemas conductuais, priorizase, a través de
distintas estratexias terapéuticas, mellorar a calidade de vida de cada usuario,
reforzando as suas capacidades, e facilitar a mellora das relaciéns interpersoais,

para evitar o aillamento fisico e emocional.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

> Terapia Ocupacional: O programa ten como obxectivo a consecucion do maximo
nivel de autonomia e independencia persoal dos usuarios, dando apoio especifico
as persoas que mais 0 necesitan, para mellorar as suas condicions fisicas,

cognitivas, sensoriais e psicosociais, entre outras.

> Fisioterapia: Ofrecemos unha atencidén especializada para abordar os problemas
de movemento e dependencia, proporcionandolle a todos os usuarios unha maior

capacitacion fisica.
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> Actividades complementarias de rehabilitacion

Educaciéon fisica: Dende os centros promovemos a practica continuada de
exercicio fisico, posto que proporciona a todos os usuarios importantes beneficios
para a sua saude.

Natacion: Acudimos & piscina municipal da Ramallosa para asistir aos cursos de
iniciacién e perfeccionamento de natacion adaptada.

Pilates adaptado: Melloramos a nosa postura, aprendemos a respirar
correctamente e relaxarnos no dia a dia.

Actividades terapéuticas de escritura expresiva e grafoexpresion: Neste taller

traballamos as emociéns dende a expresion corporal, a escritura e o debuxo.
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Informaciodn, orientacion e apoio as familias

Como equipo interdisciplinar, todas as especialidades coordinanse en funcién do plan de
atencion individualizado (PAI) de cada persoa.

Esa coordinacion ampliase ao ambito da familia que en todo momento é informada, a
través do seu titor/titora, dos aspectos referidos ao PAI do seu familiar no servizo, da sua
evolucion e das medidas que se recomendan desenvolver no fogar.

A nivel individual, os profesionais do servizo asesoran e apoian as familias en funcién

das suas necesidades especificas, demandas e intereses.

E, dende este servizo, en coordinacion cos profesionais de referencia dos centros
hospitalarios, servizos sociais, etc., tras analizar as necesidades principais, faise unha
proposta conxunta para proporcionar a cada familia as ferramentas e recursos necesarios
gue lles permitan afrontar novas circunstancias, contribuindo asi & mellora da sua

situacion vital.

Actividades de INtervencion comunitaria

Dende este servizo promovemos 0 uso de recursos comunitarios, orientados a
normalizacion, contribuindo a unha maior participacion social dos usuarios, ao
desenvolvemento da stia autonomia persoal e a mellora da sta autoestima. Ao longo do
ano organizanse distintas accions de apoio social, como camparfas de sensibilizacion e

prevencion, e actividades de integracién e participacion na vida social e cultural.

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION E PREVENCION

> 8de marzo, Dia Internacional da Muller: Reflexionamos sobre todo o construido
e aquilo ainda pendente en materia de dereitos e igualdade de xénero.
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> Actividades polo Dia Contra a Violencia de Xénero:
En Aspamite realizamos diferentes actividades con motivo do Dia pola Eliminacion
da Violencia contra a Muller e talleres de fomento da igualdade entre homes e

mulleres.

» Dia internacional das Persoas con Discapacidade: Un ano mais varias
asociacions e federacions de persoas con diversidade funcional mantivemos o
programa “Baixo o0 mesmo paraugas” para loitar porque os dereitos das persoas

con diversidade funcional sexan realmente universais.
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PARTICIPACION NA VIDA SOCIAL E CULTURAL

» Brion Inclue: Participamos na iniciativa Brion Inclue asistindo a unha obra de

teatro na que se mistura humor, musica e maxia.
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» Diado Libro: participamos na gravacion dun video que realizou o Concello de Teo

polo dia do libro.
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OUTRAS ACTIVIDADES

> Entroido e Samain

» Celebramos os Maios: E unha festa popular de exaltacion da natureza.

Confeccionamos 0s nosos maios e fixemos bailes ao seu arredor.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

» Celebramos o Dia das Letras Galegas:

> Celebramos o San Xoan:
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» Tisi gue vales!: Simulando un cofiecido concurso da televisién cada usuario do
Centro de Dia preparou unha actuacion a cal representou diante dun xurado formado
por usuarios e persoal do Centro Ocupacional. Asi disfrutamos durante unha tarde das

actuacions.

ASOCIACION DE PAIS DE PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL DE TEO - Memoria 2021

ACTIVIDADES REALIZADAS



W
)

ACTIVIDADES REALIZADAS

» Obradoiro de confeccién de monicreques: A Asociacion Morreu o Demo contactou
con nos para levar a cabo este obradoiro. Este ano participaron os usuarios dos dous
centros ao longo de tres sesions. A primeira sesion consistiu en confeccionar
monicreques de papel con varifia na cabeza para poder movelos; na segunda

desefaron, elaboraron e montaron os decorados e na terceira fixeron unha

representacion, en pequenos grupos, da feira do San Martifio.
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» ECO-RETOS VOZ NATURA: Consiste en realizar actividades relacionadas co coidado do
medioambiente.
o Eco-reto Limpamos: Limpamos un tramo do Camifio de Santiago.
o Eco-reto Investigamos: Investigamos a flora e fauna de Galicia e aprendemos a diferenciar
entre as especies autdctonas e as invasoras.

o Eco-reto reutilizamos: escollemos puzzles incompletos que tiflamos no centro para facer

unhas bonitas decoracidns que colgamos nas nosas arbores de Nadal.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

> Visita do Director Xeral de Maiores e Persoas con Discapacidade: o Director Xeral
de Maiores e Persoas con Discapacidade, Don Fernando Gonzalez Abeijon, visitou as
nosas instalacions e interesouse polas nosas actividades.

» FESTIGUAL: Participamos no concurso fotografico do festival de artes pola inclusion
cultural.

> Celebramos o Nadal:
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MELLORAS NA ASOCIACION

» Reformas na planta baixa do local: Ao longo deste ano féronse acometendo as
obras de reforma da planta baixa da sede da Asociacion
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AXUDAS E SUBVENCIONS

AXUDAS E SUBVENCIONS

XN XUNTA
% ¢ DE GALICIA

- Convenio de 10 prazas de Centro de Dia e de 14 de Centro Ocupacional

- Subvencién 0,7% do IRPF para o acondicionamento e mellora das condicions
térmicas e de salubridade da pranta baixa de Aspamite

=D

Deputacion
DA CORUNA

- Subvencion para mantemento de servizos sociais: Programa de rehabilitacion

(Fisioterapia, Pilates adaptado, musicoterapia, rehabilitacion e estimulacién

neuropsicoléxica) e prevencion hixiénico-sanitaria

- Subvencién para investimento de servizos sociais: Acondicionamento e mellora das

condicions térmicas e de salubridade da pranta baixa de Aspamite

O
CONCELLO DE TEO

- Convenio do transporte diario dos usuarios
- Subvencién de igualdade entre homes e mulleres

- Outras axudas anuais para o mantemento do Centro
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Fundacién

%
|José Otero - Carmela Martinez
R “Con Galicia an of coragin”

- Subvencién para actividades

FUNDACION
Santiago Rey Fernandez-Latorre

- Axuda para o programa de educacién medioambiental e xardineria

7K Obra Social "la Caixa”

- Axuda nominativa

g
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€ CaixaBank

- Axuda para actividades dos Centros.
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COLABORADORES
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MARTINEZ MONTES

MAQUINARIAS

OTERC

Alquiler y Venta de Maquinaria
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Vidrieras
Compostela

CARPINTERIA DE ALUMINIO
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ASPAMITE NA PRENSA E NAS REDES SOCIAIS

oCorreo da Areade Compostela

Un total de 22 usuanos/as reciben atencion en el centro ocupacional o centro de dia // Participan a diario en

miltiples actividades y talleres // Seguirin trabajando para potenciar las competencias mdividuales y de
grupo

La lucha por la inclusién de la diversidad
desde la Asociacion Aspamite

=

La defensa de la dignidad y derechos de las personas con diversidad funcional es el
objetivo de la asociacion Aspamite, creada por un grupo de padres y madres de Teo en
noviembre del aflo 1994. Con la ayuda del Concello y el trabajo de sus fundadores, y
otros colaboradores que se fueron sumando progresivamente, son ya veintisiete afos
trabajando para lograr una atencion especializada para sus hijos/as u hermanos. Ahora
son mas de 200 socios que con su aportacion anual hacen que el proyecto Aspamite
continte con su labor.

Desde practicamente sus inicios, la Asociacion de Padres con Diversidad Funcional de
Teo pertenece a Cogami (Confederacion Gallega de Personas con Discapacidad), la cual se
encarga de informarles sobre cualquier tema que les pueda afectar, asi como ayudar en las
tareas que llevan a cabo.
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ASPAMITE NA PRENSA E NAS REDES SOCIAIS

En un principio la idea de Aspamite era centrarse en la atencion de usuarios del Concello
teense, pero con el tiempo se fue ampliando a otros municipios. De esta manera, en la
actualidad acogen usuarios de Santiago de Compostela, Boqueixon, Rois, Padron y A
Estrada.

Su domicilio social, situ en Teo, tiene capacidad para 25 usuarios. “Hoy en dia el numero de
usuarios es de 14 en el centro Ocupacional y ocho en el centro de dia *, apunta Angel Javier
Mordn Pérez, presidente de Aspamite.

SERVICIOS Y ACTIVIDADES. El horario de apertura del centro es de 12:00 a 19:00, con
servicio de catering para comedor. “Tenemos un servicio de autobls y furgoneta adaptada
que recoge al inicio de jornada y deja a final de la misma a los usuarios en sus paradas
correspondientes”, afiade.

Para todos ellos ofrecen servicios de atencion diumma, ocupacional y terapéutica, orientacion
y apoyo a las familias y actividades de intervencion comunitaria. Dentro de cada uno de
estos apartados se desarrollan maltiples actividades (estimulacion cognitiva y sensorial,
psicomotricidad, musicoterapia, expresion plastica, teatro) vy talleres (cesteria,
encuadernacicon, cocina, alfombras o jardineria, etc.)

Para poder llevar a cabo una buena atencion de estas personas cuentan con una plantilla
formada por ocho profesionales. Una psicologa, que, a parte de sus funciones educativas,
gjerce como directora de los Centros, dos profesoras de taller, una encargada de taller, un
terapeuta ocupacional, una administrativa y una cuidadora. "A mayores, tras el reinicio de la
actividad después del confinamiento, contamos con la incorporacion de una enfermera que
es la responsable de los temas higiénicos y sanitarios”, cuenta el presidente.

INICIATIVA “SOMOS CAPACES”. Para poner en valor y dar a conocer €l trabajo que
realiza la entidad, mantienen contacto con otras instituciones similares y realizan
experiencias didacticas como la organizacion del Concurso de Relatos Curtos en Galego que
lleva el lema "Somos Capaces”, dirigide a alumnos de Infantil, Primaria y Secundaria de
centros de Galicia. En la entrega de premios al alumnado, los usuarios de la Asociacion
teense suelen estrenar obra de teatro. Ademas, con los relatos premiados editan un libro
recopilatorio, que ya va por la tercera edicién. “Este afic, dada la situacién que vivimos,
trataremos de sequir trabajando en este sentido en las redes sociales”, comenta.

MESES DE PANDEMIA. Aspamite cerrd sus puertas el 13 de marzo de 2020 y reanudd Ia
actividad el 7 de septiembre de 2020. Para poder reiniciar y cumplir con la normativa
sanitaria que se les exigid a los Centros como este fue necesaria una adaptacién para asi
‘garantizar un entorno seguro para los usuarios y el personal”. Para ello se vieron en la
obligacion de realizar una inversion considerable para la adquisicion de mamparas
transparentes y mesas individuales para cada usuario, grifos con sensor, felpudos
desinfectantes, dispensadores de gel hidroalcohdlico con sensor, medidores de temperatura
por infrarrojos, adaptacion de dos espacios para sala de aislamiento en caso necesario. .
“Fue complicado ya que durante el periodo de cierre no tuvimos ingresos, pero estamos
satisfechos de poder mantener |la actividad con la mayor seguridad posible”, confiesa.

LARGO CAMINO HACIA LA INSERCION SOCIAL. Angel Mordn considera que todavia hay
mucho camino por recorrer para lograr |12 inclusion de personas con discapacidades. A diario
el equipo profesional de Aspamite trabaja en conseguir potenciar las competencias
individuales y de grupo. Desde su creacion hasta hoy buscan un reconocimiento a la
persona, independientemente de que sus capacidades sean diferentes.
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Gana en comodidad el local teense de
Aspamite

T1abajor de adecuacicn dal local de Arpamame. Fooo. Aspumurte

TEO. La Asociacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional de Teo (Aspamite)
acaba de poner en marcha el acondicionamiento y mejora de las condiciones térmicas y
de salubridad de la planta baja de su local social, cedido por el Concello teense durante
50 afios.

A través de esta obra menor, Aspamite pretende mejorar las condiciones de vida de las
personas usuarias y del personal que trabaja en la Asociacién, asi como la prestacion de
los servicios que se ofertan en su sede. Y para poder ejecutar esta reforma, la entidad
contd con la financiacion de la Xunta, procedente de la convocatoria de subvenciones
con cargo a la asignacion tributana del 0,7 % del IRPF, que las personas contribuyentes
dervan marcando el X solidano en la declaracion de la renta y se destinan a la
realizacién de programas de interés general para fines de caracter social, bajo la gestion
de Cogami. Otra parte de la financiacién de esta obra se realiza a través de la
Diputacion Provincial de A Corufia a través de la convocatoria de subvenciones para
inversion en Servicios Sociales durante 2021.

Aspamite es una organizacion sin fines de lucro y
declarada de utilidad publica. Fue constituida en el
ano 1994 para la atencion a personas con
diversidad funcional, y se trata de una entidad
miembro de la Confederacién Galega de Persoas
con Discapacidade. M.O.
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-~ oz de Galicia

Aspamite adapta su sede de Teo con
fondos del 0,7 % social para reforzar su
actividad

EMMA ARALIO
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La asociacion cuenta con un centro de dia y talleres ocupacionales
que suman 24 plazas

05 ago 2021 . Actualizado a las 2337 h

spamite, la Asociacién de pais de persoas con diversidade funcional de

Teo, esta en estos momentos inmersa en la remodelacion de sus
instalaciones, una antigua escuela unitana cedida por el Concello durante 50
afios, para adecuarias a la actividad que desarrolian en el edificio, que cuenta
con un centro de dia y talleres ocupacionales.

El presidente de Aspamite, Angel Mordn, destaca que tras la remodelacion del
pamer piso ahora le toca a la planta baja del inmueble, dando asi continuidad a
un proyecto que busca, segun explica, «modermiizar el espacio para adaptario a
las necesidades de los usuanos para disponer de aulas mas amplias, con mayor
una eficiencia energética y condiciones higiénico-sanitanias». Entre las
remodelaciones ya realizadas destaca la dotacion de ascensor y la instalacion
on la pnmera planta de un sistema de ventilacién, especiaimente importante en
estos momentos, ademas del acondicionamiento de una sala de descanso para
los usuanos.

Ademas, para hacer frente a la pandemia, en las instalaciones de Aspamite, que
permanecieron cerradas durante meses, fue necesarno afiadir mamparas
individuales para impartir los talleres y extremar las medidas sanitarias exigidas
para cumplir con los distintos protocolos
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Las reformas estan financiadas por Aspamite y por distintas administraciones
puablicas, entre las que se encuentran la Diputacion y la Xunta, con la aportacion,
en este Giimo caso, del 0,7 % del IRPF procedente de las declaraciones de la
renta que marcan la casilla de apoyo a entidades sociales. Por ello, Angel Morén
destaca la importancia del apoyo recibido porque, de lo contrano, entidades como
Aspamite no podrian desarrollar su trabajo, ya que necesitan una plantila de
ocho personas para atender a un maximo de 24 usuarios (la plaza nimero 25 se
reserva siempre para el periodo de adaptacion de las personas que llegan por
vez pnmera.)

El centro de Aspamite, al mantener un convenio con la Xunta, también atiende a
personas de municipios del entorno, como Santiago o A Estrada, consiguiendo
asi fondos para sequir trabajando. En el caso de las personas censadas en Teo,
este Concello financia el fransporte en autobds a su sede de As Galanas, un
sefvicio que el resto de usuarios también pueden utilizar, aunque deben
trasladarse hasta los puntos de recogida del autobis dentro del término
municipal.

Archivado en: Teo

galiciodiariofy

ASPAMITE

ASPAMITE inicia as obras de acondicionamiento da
pranta baixa do seu centro social

06-08-2021 16:33:50

TEO | A Asociacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional de Teo (ASPAMITE) Inicia
as obras de acondicionamento e mellora das condiciéns térmicas e de salubridade da planta
baixa do seu local social. Este local foi cedido polo concello de Teo a Aspamite durante 50
anos. A través desta obra menor Aspamite pretende mellorar as condiciéns de vida das
persoas usuarias e do persoal que traballa na Asociacién, asi como mellorar a prestacion
dos servizos que se ofertan na sua sede.

Para poder executar esta reforma a entidade conta co financiamento da Xunta de Galicia,
procedente da convocatoria de subvencidns con cargo a asignacion tributaria do 0,7% do
IRPF, que as persoas contribuintes derivan marcando o X solidario na declaracién da renda,
destinadas 4 realizacién de programas de interese xeral para fins de caracter sodal, e a cal
€ xestionada dende COGAMI. Outra parte do financiamento desta obra realizase a través
da Deputaddén de A Corufia a través da convocatoria de subvenciéns para investimento de
Servizos Sodals durante o0 ano 2021.

A Asociacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional (ASPAMITE) € unha organizacion
sen fins de lucro e declarada de Utilidade Publica constituida no ano 1994 para a atencion a
persoas con diversidade funcional. Aspamite é entidade membro de COGAMI
(Confederacion Galega de Persoas con Discapacdade). Departamento de comunicacion
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Aspamite presume ya de un local social
totalmente renovado

Mejord en su salubnidad y condiciones térmicas con ayudas provinciales y autonémicas

del 0,7 %

Ls phases bafe ded Jocal de Aipamste ya resctads Fose AY

La Asociacién de Pais de Persoas con Diversidade Funcional de Teo (Aspamite) acaba
de dar por finalizadas las obras de acondicionamiento ¥ mejora de las condiciones
térmicas y de salubnidad de 1a planta baja de su local social. Este local fue cedido por el
Ayuntamiento de Teo a la citada entidad durante cancuenta aflos, y ahora ha mejorado
tanto en lo que se refiere a habitabilidad como en comodidad para trabajar.

Asi, a través de esta obra menor, Aspamite consigue una evidente mejora ea las
condiciones de vida de las personas usuanas y del personal operativo en la asociacidn,
asi como de la prestacion de los servicios que ofertan en su sede.

Para poder ejecutar esta reforma, 1a entidad conté
con la cofinanciacién de la Xunta de Galicia, bl
procedente de la convocatona de subvenciones
con cargo a la asignacidén tributana del 0,7 % del Puedes dudar de
IRPF, que las personas contribuyentes denvan todo en la vida
marcando la X solidano en la declaracion de 1a
renta, destinadas a la realizacion de programas de
interés general para fines de caracter social, y que
fue gestionada desde la Confederacién Galega de
Persoas con Discapacidade (Cogama ) Otra parte
de la cofinanciacién de esta obra se canalizé a
través de la Diputacion de A Coruila a través de la
convocatona de subvenciones para mnversion de
Servicios Sociales durante el presente afio.

La Asociacion de Pais de persoas con Diversidade
Fuacional de Teo (Aspamite) es una organizacion
constituida en 1994, miembro de Cogamu, sin fines
de lucro y declarada de utilidad piblica. Segun sus
redes sociales, atienden también a usuarios
llegados de otros ayuntamientos, como Santiago,
Boquemxon, Rois, Padrén o A Estrada.
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TEO

Aspamite concluye las obras de su centro
social en As Galanas

LAVOZ

En el local social cedido durante 50 afios por el Concello de Teo

11 sep 2021 . Actuslizado o s 0505 1

@ & f v Comentar - 0

a Asociacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional de

Teo (Aspamite) concluye las obras de acondicionamiento de la
planta baja de su local social, cedido durante 50 afios por el Concello de
Teo en la travesia de As Galanas. La entidad contd con cofinanclacién de la
Xunta y de la Diputacién de A Coruiia
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Asociacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional de Teo

i

DIRECCION:

Travesia das Galanas, 71 — Calo
15886 Teo (A Coruia)

\!
| \ TELEFONOS:

Fixo: 981548701
Mobil Direccidon: 659685495
Mobil Administracion: 629322601

@ EMAIL:

aspamite @aspamite.org

REDES SOCIAIS:

f Facebook: www.facebook.com/Aspamite

Twitter: @Aspamite
Instagram: @aspamite

PAXINA WEB:
www.aspamite.org
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