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SAUDO DO PRESIDENTE

Como ben sabedes, o0 ano 2020 foi moi complicado para todos os ambitos da sociedade
€, como non, para a nosa Asociacion tamén.

A pandemia da COVID-19 obrigounos a manter o centro pechado dende mediados do
mes de marzo ata o mes de setembro, sen ningun ingreso neste periodo de tempo.

Nestes meses tivemos que adaptar todo o local @ nova normalidade, sendo necesario
realizar unha gran inversion coa que non contabamos, o que permitiu recuperar a
actividade con seguridade para os usuarios/as e profesionais, ainda que estivemos
limitados, en canto as actividades externas, pola situacién sanitaria que continua na
actualidade.

A pesar de todas as dificultades, como en anos anteriores, este tamén queremos
compartir con vos todos os traballos realizados nos Centros Ocupacional e de Dia, por iso
vos enviamos a Memoria de Actividades 2020.

O traballo diario que se realiza nos dous centros cos usuarios supuxo, ampliado pola nova
situacion, un gran esforzo e dedicacion de todos os que mais directamente estamos
implicados. O persoal, coa sua profesionalidade, consegue motivalos e dinamizalos, para
qgue estean sempre aprendendo a desenvolverse con autonomia.

Esta gran responsabilidade obriganos a estar sempre buscando novos retos e superar as
dificultades para asi poder mellorar cada dia co fin de ofrecer o mellor servizo.

Damos as grazas a todos os socios, colaboradores, entidades privadas e Organismos
Publicos que, coa sua colaboracion, fan posible a continuidade de Aspamite.

SAUDO DO PRESIDENTE | ()

A sua achega contribue a formacion dos usuarios con Diversidade Funcional para a sua
inclusién na sociedade e no mundo laboral.

En nome da Xunta Directiva, quero resaltar, unha vez mais, a profesionalidade de todo o
persoal que cada dia fai posible aproveitar as suas capacidades.

Aspamite sempre esta a vosa disposicion, dada a situacion actual, non podemos ofrecer
visitar o Centro, esperamos que nun futuro préximo poidamos volver a compartir con
todos o traballo que realizamos.

Unha forte aperta a todos e grazas novamente pola vosa colaboracion

Angel J. Morén Pérez
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QUEN SOMOS

ASPAMITE é a Asociacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional do concello de
Teo que foi formada para mellorar as condicidons de vida das persoas afectadas por
algunha discapacidade. Actualmente atende a 14 persoas no Centro Ocupacional e a 10

personas no Centro de Dia.

Ten o seu domicilio social en Travesia das Galanas, 71 — Calo - CP 15886 Teo (A
Corufa), nun local cedido polo Concello de Teo durante 50 anos e 0 seu numero da
tarxeta de identificacion fiscal € G/15513641.

Os seus EStatUtOS foron visados e incorporados ao Rexistro Provincial de

Asociacions, con data 17 de marzo de 1995. Posteriormente, foron modificados e inscritos
na Conselleria de Xustiza da Xunta de Galicia co n° 3911/12 con data 15 de febreiro do
2005.

Rexistros nos que figura Aspamite e recofiecementos da Asociacion:

- Rexistro da Conselleria da Vicepresidencia e do Benestar Social da Xunta de
Galicia co numero E-863.

- Recorfiecida entidade de caracter social dende o 25 de xaneiro de 2005.

- Censo de Asociacions e Entidades culturais e deportivas do Concello de Teo con
data 2 de novembro de 2001.

- Declarada Entidade de Utilidade Publica segundo a Orde Ministerial 3014/2008 do
30 de setembro.

- Convenio das prazas coa Xunta de Galicia dende o ano 2009.

O ambito de actuacién da asociacién, comezou sendo o término territorial do Concello de
Teo pero na actualidade, atendemos tamén a persoas con diversidade funcional dos

concellos de Santiago de Compostela, Boqueixdn, Rois, Padron e A Estrada.
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XUNTA DIRECTIVA

XUNTA DIRECTIVA

Presidente
Angel Javier Mordn Pérez

Vicepresidente

Alfonso Blapco Lebhoran

Secretario
José Mana Candido Ssane Pais

Vicesecretano
Roberto Warquez Chan

Tesonraira
Mariz Dolores Rey Tojo

Vonais

Gumersindo kglesias Rodrgeez
M®* Carmen Yarela Pazos
Rosa Maris Mourino lglesias
Lourdes Neira Pérez
Jaime Pana Parama
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ORGANIGRAMA DA ASOCIACION | )

ORGANIGRAMA DA ASOCIACION

ASEMBLEA XERAL

XUNTA DIRECTIVA

—————
Xegtores *

Teresa Prado Sanchez

Manuel Lopez Mifez

; mﬂﬁzmﬂp — Direccion de Centros
M2 Earmen Virels Parn Rosa M* Gonzdlez Blance

Responsable Administracibn
Beatriz Pardo Jorge

Responzable Sanitaria
Patricia Vazguez Pena

Centro
Ocupacional

(*1.papel dos Xesigres de staff € o de ggpiar asistin, axudar
aganssllar gu asesorar gog propios mamiyns.da Xunta Clactiva,
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SERVIZOS PRESTADOS

1.- CENTRO DE DIA

O Centro de Dia Aspamite créase no ano 2009 para dar resposta a 10 persoas con

discapacidade e con necesidades de apoio extenso e xeneralizado, en situacién de

dependencia.

Este servizo constitue un recurso social necesario, onde o principal obxectivo que se

persegue é facilitar unha atencion habilitadora integral, mediante a posta en practica de

programas nos ambitos persoal e social e asi desenvolver o maximo posible as

capacidades individuais dos usuarios/as, co fin de conseguir un axuste persoal e social

axeitado que os leve a unha plena integracion e normalizacidén das suas condicions de

vida.

O horario do centro é de 12:00 a 19:15 horas e o calendario previsto ocupa 11 meses

laborais ao ano e un mes de vacaciéns, agosto.

PERSOAL INTERNO

DIRECTORA

PSICOLOGA

ENFERMEIRA

DUAS

PROFESORAS

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

COIDADORA

COIDADORA
AUTOBUS

PERSOAL EXTERNO

ADMINISTRATIVA

FISIOTERAPEUTA

LOGOPEDA

PERSOAL DE
LIMPEZA
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As condicidns para poder ser usuario do Centro de dia son as que seguen:

- Ter entre 16 e 59 anos
- Recorecida unha minusvalia => 65% e necesidade de axuda de terceira persoa

- Necesidade de apoio extenso e xeneralizado

- Empadroado nalgun concello de Galicia polo menos un ano

» Homes e mulleres, con discapacidade e necesidades de apoio extenso e

xeneralizado, e/ou en situacion de dependencia.
» A idade de admision no Centro sera de 16 a 59 anos.

» Requirese estar empadroado nalgun concello de Galicia, como minimo durante un

ano completo inmediatamente anterior ao seu ingreso no centro.

» Ter recofecido un grado de minusvalia igual ou superior ao 65% polos Equipos de
Valoracion e Orientacion e contar con necesidade de axuda de terceira persoa.

2.- CENTRO OCUPACIONAL

O Centro Ocupacional Aspamite créase no ano 2009 para dar resposta a 15 persoas

con necesidades de apoio limite e intermitente.

Este servizo constitie un recurso social fundamental para a atenciéon de todas aquelas
persoas con posibilidades de desenvolver as suas capacidades en areas formativo-
laborais e/ou ocupacionais, favorecendo asi a calidade de vida dos seus usuarios € a

sua inclusion social.

O horario do centro é de 12:00 a 19:15 horas e o calendario previsto ocupa 11 meses

laborais ao ano e un mes de vacaciéns, agosto.
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SERVIZOS PRESTADOS

PERSOAL INTERNO

DIRECTORA PSICOLOGA ENFERMEIRA PROFESORA TERAPEUTA MONITORA
OCUPACIONAL ADMINISTRATIVA

PERSOAL EXTERNO

PERSOAL DE

FISIOTERAPEUTA LOGOPEDA
LIMPEZA

As condicidéns para poder ser usuario do Centro Ocupacional son as que seguen:

- Ter entre 18 e 59 anos
- Reconecida unha minusvalia => 33%

- Necesidade de apoio limite e intermitente

- Empadroado nalgun concello de Galicia polo menos un ano

» Homes e mulleres, con discapacidade e necesidades de apoio limite e

intermitente.

> A idade de admisidon no centro sera de 18 a 59 anos.
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» Requirese estar empadroado nalgun concello de Galicia, como minimo durante

un ano completo inmediatamente anterior ao seu ingreso no centro.

» Ter recofiecido un grado de minusvalia igual ou superior ao 33% polos Equipos

de Valoracion e Orientacion e non ter necesidade de axuda de terceira persoa.

3.- TRANSPORTE

En Aspamite contamos con dous medios de transporte para prestar este servizo,
transportando aos usuarios dende paradas préximas as suas casas ata os Centros e

viceversa.

USUARIOS
DE TEO
(Subvencionado polo
Concello de Teo)

USUARIOS DOUTROS
CONCELLOS
(Copago dos usuarios
coa Xunta de Galicia)

e -

Autobls Furgoneta

" _rep—— -
Un fﬁj LIOD LJ .» de 32 prazas para os usuarios de Teo, subvencionado polo

Concello de Teo, no que os usuarios estan acompafados durante todo o traxecto
dunha coidadora. Neste ano de COVID, debido ao tempo que dura este transporte e a
cantidade de usuarios que o utilizan, solicitamos un autobus con mais prazas para

garantizar o distanciamento entre os usuarios/as.

Unha fLI rgoneta de 8 prazas para os usuarios de concellos limitrofes a
Teo, para o cal existe un copago entre os usuarios deste servizo e a Xunta de Galicia.
Este servizo € comun aos dous centros e permanece activo dende xaneiro a decembro,

a excepcion do mes de agosto, no que os Centros permanecen pechados por

vacacions.
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SERVIZOS PRESTADOS

4.- COMEDOR

O servizo de comedor permanece activo dende xaneiro a decembro a excepciéon do

mes de agosto no que os Centros permanecen pechados por vacacions.

Actualmente esta adxudicado & empresa Freire Chico.

ASOCIACION DE PAIS DE PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL DE TEO - Memoria 2020



ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividades
de
intervencion
comunitaria

Informacion,
orientacion e
apoio as
familias

Servizo de
atencion
terapeutica

Servizo de
atencion
ocupacional

Servizo de
atencion
diurna

> Estimulacién cognitiva:
Tratamos de reforzar e consolidar os

precursores das capacidades mentais

> Estimulacién sensorial: A estimulacién multisensorial € un instrumento utilizado
co obxectivo de mellorar as condicions de vida das persoas con discapacidade.
Para elo recorremos a medios e estratexias que traballan as capacidades mais

basicas do ser humano: as sensacions, a percepcion e a integracion sensorial.

ASOCIACION DE PAIS DE PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL DE TEO - Memoria 2020

(2}
=z
S
©]
Z
w
>
a1]
-
0
Ll
2]
<
]
3



AXUDAS E SUBVENCIONS

> Psicomotricidade: Potenciar a actividade corporal, o pracer de xogar e o contacto
cos demais contruindo algo xuntos. A través da practica psicomotriz traballanse as

facultades sensoriomotrices, emocionais e cognitivas.

> Ocio e lecer: Axuda a fomentar as relacions interpersoais, a promover a
participacion do grupo e a conseguir un clima armonico. De xeito guiado, as
persoas usuarias do centro de dia participan en xogos nos que deben seguir e
respetar turnos e normas; e tamén hai espazo para o xogo libre non dirixido, no

que se promove a utonomia, a creatividade, a toma de decisiéns, etc.
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> Musicoterapia: A través das cancions introducimonos no mundo da musica,
traballamos de xeito ludico o ritmo, a entonacién, a intensidade a melodia e o
silencio. Descubrimos experimentamos e utilizamos as propiedades sonoras do
corpo, dos obxectos do entorno e dos instrumentos musicais da orquestra. Estas
propiedades sonoras utilizamolas como instrumento de expresion e comprension

dalguns sentimentos e emocidns, para a rehabilitacion das persoas usuarias .

> Expresiéon plastica e artistica: A través de distintos materiais traballamos o
desenvolvemento da motricidade fina, ademais de estimular o sentido da estética
e da creatividade. E tamén exploramos e cofiecemos algunhas das obras de Arte
mais famosas da H® da Humanidade; aportando informacién que nos proporcione

unha vision xeral das formas de expresion artistica que nos rodean.
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AXUDAS E SUBVENCIONS

» Uso de novas tecnoloxias: Apoiamonos nas novas tecnoloxias para potenciar ao
maximo as capacidades a través de distintas actividades de estimulacién
cognitiva; utilizando distintos programas informaticos educativos como reforzo e

apoio nas distintas areas de traballo (areas perceptivas visuais, auditivas, etc...)

—11

> Axuste persoal:
o Adquisicion de destrezas para a vida diaria (ADVD): Formacion e
capacitacion de habitos relacionados co aseo, vestimenta, alimentacion e

autocoidado en xeral.

o Habilidades sociais e comunicativas: Incliue todas as habilidades
relacionadas coa capacidade de expresar e comprender informacién mediante

a palabra falada.

» Areas complementarias:

o Cocina: Durante o ano, os usuarios preparan distintas receitas para
degustar. E unha actividade que nos permite aprender a manipular os
alimentos, gozando do proceso de elaboracion dos pratos.

o Saidas ao supermercado: En grupos recucidos, realizamos saidas ao
supermercado para traballar a identificacion de productos, seccions, etc. E

pofer en practica unha interaccion axustada.
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o Xardineria: Participacion no embelecemento do entorno, realizamos

actividades de plantacién de flores de temporada e mantemento do xardin.

o Iniciacion ao teatro: Mediante exercicios sinxelos de imitacion,
improvisacion, etc; logramos desenrolar a nosa imaxinacion de xeito ameno

e relaxado.

Actividades do servizo de Atencion Ocu pacional

> Axuste persoal:

o Actividades Instrumentais da vida diaria (AIVD): Mediante o adestramento
nestas actividades tratase de fomentar unha maior independencia e autonomia,
mellorar as destrezas de execucion e adquirir habitos e rutinas axeitadas.

» Habilidades académico-funcionais

= Xestion da comunicacion

» Habilidades do fogar e seguridade

» Mantemento da saude

» Manexo do euro e xestion de compras

= Taller de cocifia: Programa para a mellora da autonomia “Hoxe cociio eu”.
» Saidas ao supermercado

= Manexo do transporte
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AXUDAS E SUBVENCIONS

O

= Mobilidade na comunidade

= Utilizaciéon dos recursos da comunidade

= Aplicacion de novas tecnoloxias

Adquisicion de destrezas para a vida diaria (ADVD): Formacion e capacitacion
de habitos relacionados co aseo, vestimenta, alimentacién e autocoidado en

xeral, enfocados a sua autonomia e promocién da vida independente.
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> Habilidades sociais e comunicativas e estratexias para afrontar situaciéns:
Nesta area traballamos as conductas necesarias para interactuar e relacionarnos
cos demais adecuadamente. As actividades que se realizan na aula estan
baseadas en situacion reais da vida diaria nos diferentes ambitos: formativo,

laboral, social e familiar.

> Educacion laboral

- Orientacion e formacién laboral: co obxectivo primordial de facilitar a insercién

social e laboral das persoas con diversidade, formamos aos usuarios para a busca
de emprego activa, traballando a alfabetizacion dixital, a elaboracion de
curriculums, a preparacion de entrevistas, o cofiecemento das ferramentas de
busca de emprego, etc...; e achegamoslle recursos, a través dos talleres pre-
laborais, que favorezan o desenvolvemento de competencias e habilidades (de
autonomia persoal, responsabilidade, perseveranza, compromiso...), co fin ultimo

de posibilitar o seu acceso a un emprego remunerado.

Este ano a pandemia imposibilitou, como estaba previsto, que os usuarios do
centro ocupacional realizaran practicas laborais coa empresa Problis Envasado
S.L.U., colaboradora habitual de Aspamite. Agardamos recuperar pronto esta

colaboracion.

- Talleres prelaborais:

o Cesteria: Taller de artesania tradicional no que participan todos os

usuarios.

o Confeccion de alfombras: Labor artesanal de tecido de alfombras con

distintos niveis de execucion.

o Ensartado: Mediante o ensartado de abalorios, illadores e outros obxectos
conseguimos que os usuarios desenvolvan as habilidades motoras finas e a

sua capacidade de concentracion.
o Xardineria: Cultivo e coidado do horto ecoldxico do centro.

o Encadernacion: Aprendemos a realizar distintos tipos de encadernacion

cofecendo as ferramentas e materiais que se empregan neste oficio.
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Actividades complementarias

o Teatro e expresion artistica: A simulacion de situacions ficticias € unha

fonte amplisima de experiencias que nos permite aprender a relacionarnos

e comunicarnos a través da linguaxe corporal, xestual, etc.

As artes escénicas como ferramenta terapéutica reportan numerosos
beneficios para os wusuarios (mellora da atencién, concentracion,
motivacién, memoria, razoamento, coordinacion, estruturacion espazo-
temporal, control postural, ritmo, autonomia... ), e como instrumento de

inclusion social ofrece a este colectivo visibilidade e recofiecemento.

Ocio e lecer: Nesta area promovese a exploracién e a participacion activa
no lecer no centro e na casa, fomentando que os usuarios e usuarias
identifiquen intereses, habilidades e actividades apropiadas, e participen
nelas. Destacamos o “programa de dinamizacion do tempo libre fora do

centro”, para facilitar o contacto e a sua inclusion na comunidadade.
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Actividades do servizo de Atencion Tera péutica, asistencial e

ocupacional

A partir dunha valoracion inicial integral de cada usuario (Plan de Atencion Individual),
procédese a realizar unha programacion persoalizada, de todas as actuaciéns vinculadas
a promocion da saude.

Para cada persoa establécense obxectivos e actividades para desenvolver a sua

autonomia persoal, tanto funcional como psicosocial.

> Apoio e atencion psicoléxica: Nestes programas de intervencién en funcions
psicoafectivas, equilibro psicoloxico e problemas conductuais, priorizase, a través de
distintas estratexias terapéuticas, mellorar a calidade de vida de cada usuario,
reforzando as suas capacidades, e facilitar a mellora das relaciéns interpersoais,

para evitar o aillamento fisico e emocional.

> Terapia Ocupacional: O programa ten como obxectivo a consecucién do maximo
nivel de autonomia e independencia persoal dos usuarios, dando apoio especifico
as persoas que mais 0 necesitan, para mellorar as suas condiciéns fisicas,

cognitivas, sensoriais e psicosociais, entre outras.

> Fisioterapia: Ofrecemos unha atencion especializada para abordar os problemas
de movemento e dependencia, proporcionandolle a todos os usuarios unha maior

capacitacion fisica.
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> Logopedia (servizo externo): Partindo dunha avaliacién individual previa, e

posterior programacion, a intervencion logopédica ten como fin mellorar as

funcions executivas e linguisticas dos usuarios con necesidades especificas de

apoio.

> Actividades complementarias de rehabilitacion

o

Educacion fisica: Dende os centros promovemos a practica continuada de
exercicio fisico, posto que proporciona a todos os usuarios importantes
beneficios para a sua saude.

Natacion: Acudimos a piscina municipal da Ramallosa para asistir aos
cursos de iniciacion e perfeccionamento de natacién adaptada.

Pilates adaptado: melloramos a nosa postura, respirar correctamente e
relaxarnos no dia a dia.

Estratexias de afrontamento: aplicacion de técnicas de respiracién e
relaxacion.

Actividades terapéuticas de escritura expresiva e grafoexpresion:

Neste taller traballamos as emocions dende a expresion corporal, a escritura

e o0 debuxo.
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Informacion, orientacion e apoio as familias

Como equipo interdisciplinar, todas as especialidades coordinanse en funcion do plan de
atencion individualizado (PAI) de cada persoa.

Esa coordinacion ampliase ao ambito da familia que en todo momento é informada, a
través do seu titor/titora, dos aspectos referidos ao PAI do seu familiar no servizo, da sua
evolucion e das medidas que se recomendan desenvolver no fogar.

A nivel individual, os profesionais do servizo asesoran e apoian as familias en funcién

das suas necesidades especificas, demandas e intereses.

E, dende este servizo, en coordinacion cos profesionais de referencia dos centros
hospitalarios, servizos sociais, etc., tras analizar as necesidades principais, faise unha
proposta conxunta para proporcionar a cada familia as ferramentas e recursos necesarios
que lles permitan afrontar novas circunstancias, contribuindo asi 4 mellora da sua

situacion vital.

Actividades de INfervencion comunitaria

Dende este servizo promovemos o uso de recursos comunitarios, orientados a
normalizacion, contribuindo a unha maior participacion social dos usuarios, ao
desenvolvemento da sua autonomia persoal e a mellora da sua autoestima. Ao longo do
ano organizanse distintas accions de apoio social, como campanas de sensibilizacion e

prevencion, e actividades de integracién e participacion na vida social e cultural.

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION E PREVENCION

> 8 de marzo, Dia Internacional da Muller: Reflexionamos sobre todo o construido

e aquilo ainda pendente en materia de dereitos e igualdade de xénero.

—
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> Actividades polo Dia Contra a Violencia de Xénero:
En Aspamite realizamos diferentes actividades con motivo do Dia pola Eliminacion
da Violencia contra a Muller.

> Dia internacional das Persoas con Discapacidade: Varias asociaciéns e
federacidéns de persoas con diversidade funcional mantivemos o progrma “Baixo o
mesmo paraugas”. Este ano non puido ser na Praza do Obradoiro, cada un dende o
noso centro, pero todos unidos, ainda que dende a distancia, na loita para que os

dereitos das persoas con diversidade funcional sexan realmente universais.
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PARTICIPACION NA VIDA SOCIAL E CULTURAL

> Acto de presentacion do terceiro libro “NOS”: Libro recompilatorio de todos os
contos e debuxos agasallados nos Concursos de Contos realizados entre os anos
2012 e 2019, ambos os dous incluidos. Ao acto asistiron o Concelleiro de Benestar,
deportes e persoal, don Ignacio Iglesias; o Secretario Xeral de Politica Linguistica,
don Valentin Garcia; e o Poeta Xosé Luna, quen recitou 0 poema que abre o libro e
salientou a capacidade do concurso para promover que saibamos “mirarnos nos
ollos dos outros”.
O evento foi presentado pola narradora e dramaturga Carmen Conde.
Adriana Orosa Fernandez, alumna do CEIP O Foxo da A Estrada leu o seu relato
“Persoas distintas”, premiado co accésit na modalidade de primaria do concurso do
ano 2019.
O acto finalizou baixo os acordes da violinista Aldara Palmeiro, encargada de fiar
musicalmente o transcurso da presentacion, e coa entrega de exemplares da obra,

ilustrada na sua portada por Ana Vazquez.

PREHIOS LITERARIOS
2012-2015 / 2017-2019

"SOMOS CAPACES”
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> Acto de Mediamarkt: Asistimos ao acto de entrega de equipos informaticos doados
pola firma Mediamarkt, presidido por don Alfonso Chenlo, xerente da empresa.

—f—

2\
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OUTRAS ACTIVIDADES

> Baile no Hotel Scala
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> Rebaixas de xaneiro:

REBATRS

EMATE '
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> Cocifa Rupestre: recuperamos unha receita ancestral, tipica dos paises nérdicos;
Pan da Idade de Pedra.

> Visita ao centro Muncyt: En xaneiro visitamos na Corufia o museo Nacional de
Ciencias e Tecnoloxia. Fixemos un pequeno taller didactico e unha visita guiada, onde
nos mostraron os numerosos obxectos tecnoldxicos que foron creados ao longo da

historia.
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> Obradoiro de musica e danza: Durante unha tarde en Corufia achegamonos ata o
Laboratorio escénico Coop, para danzar e facer actividades de expresion musical e

relaxacion acompafnados de Jass Procesor e Ruth Balvis, Premio da Critica de

Gallicia de Artes Escénicas 2019.

> Obradoiro con BoSCQuejeros: Trasladamonos ata a Fundacion Granell para
realizar un obradoiro de encadernacion e pintura co grupo de debuxantes

“‘BoSCQuejeros” de Santiago.
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> Obradoiro de elaboracién de instrumentos musicais: Realizamos un obradoiro
onde cada usuario confeccionou o0 seu propio instrumento de percusién coa
colaboracion dun grupo de nenos e nenas do CEIP A Ramallosa, coa posterior

visita & sua aula e participacion nunha clase de musica.

@ > Obradoiros de restauracién de Mobles: Realizamos dous obradoiros de
restauracion de mobles. Os usuarios do Centro Ocupacional trouxeron distintas pezas
de madeira para darlles un aspecto actual con axuda dun profesional da restauracion,
Manuel Fernando Lépez Lopez, e un monitor especializado.

AXUDAS E SUBVENCIONS

RESTAURACION

REABLITACION

REFORMA DE
MOBLES
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> Colaboracién co Roupeiro municipal: Alguns dos usuarios do Centro Ocupacional
colaboraron coas voluntarias deste servizo municipal, durante unha xornada,

organizando a roupa para as doazons.

> Obradoiro de confeccién de monicreques: Participaron os usuarios do Centro de
Dia. Neste obradoiro cada usuario elaborou o seu monicreque con materiais

reciclados. Colabora a Asociacién Morreu o Demo.
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> Merenda especial de Nadal: O ultimo dia de actividades antes do Nadal tivemos unha
merenda especial doada pola gafiadora do segundo premio do concurso de fotografia
organizado polo Teovivo. Cando nos vifieron a facer a entrega traian mais sorpresas
con elas, vifian acompanadas de Papanoel!! Que ben o pasamos! Moitas grazas a

Fatima pola doazén e a Ana por compartir con nés o seu contacto con Papanoel.

ASOCIACION DE PAIS DE PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL DE TEO - Memoria 2020



ACTIVIDADES DURANTE O CONFINAMENTO

O dia 14 de marzo comezou un confinamento domiciliario que obrigou ao centro a
permanecer pechado ata o mes de setembro. Ata recuperar a actividade do centro,
mantivemos o contacto diario coas familias e os usuarios para facer un seguemento e
apoio dos seus avances, propofiendo unha serie de tarefas e “retos” para realizar na
casa e compartir no grupo de WhatsApp de pais, e asi reforzar dende a casa o traballo
de autonomia, autocoidado..., ademais de sobrelevar a longa espera: cocifia, lectura,
preparacion dun almorzo especial, xardineria, decoracion dunha mesa, representacion
de cadros famosos, fotografia, bailes con Ceséareo, mantemento fisico con Astrid, retos
musicais, envio de cartas especiais, vestir de gala, primeiras saidas, preparacién dun

picnic ...

. O SHOT ON M| 8 LITE
Al DUAL CAMERA
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MELLORAS NA ASOCIACION

> Adaptacion ao protocolo da COVID-19: A pandemia da COVID-19, ademais de
traernos un longo confinamento e unha nova normalidade a que nos tivemos que
adaptar a marchas forzadas, tamén nos obrigou a facer unha serie de adaptaciéns
na Asociaciéon, tales como: Diferenciar portas de entrada e saida, Marcaxe de
direccionalidade para evitar cruzarse, instalacion de alfombrillas desinfectantes en
todas as entradas, dispensadores por sensor, de xabdn, billas de papel para as
mans, asé como de xel hidroalcohdlico en todo o centro, Biombos de separacion
entre usuarios e nos despachos, mesas individuais, termos de auga quente e
lavalouzas nos dous centros para asegurar o lavado a 60°, taquillas para gardar a
roupa para cada usuario e persoal, duas salas de illamento para posibles infectados
COVID.

ASOCIACION DE PAIS DE PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL DE TEO - Memoria 2020

W
Ol

AXUDAS E SUBVENCIONS



AXUDAS E SUBVENCIONS

> Limpeza e reforzo na seguridade da obra do centro novo: contratamos a unha
empresa para a limpeza da obra que estaba cuberta de maleza e procedeuse a

sinalizacion e selado da mesma para que persoas alleas a obra non poidan entrar

na mesma e asi evitar posibles accidentes.

“LIGA‘I‘DRIO
LAS NORMAS 52“3”2';

e
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AXUDAS E SUBVENCIONS

£ XUNTA
4 ¢| DE GALICIA

Convenio de 10 prazas de Centro de Dia e de 14 de Centro Ocupacional

fyy

Deputacion
DA CORUNA

Subvencion para mantemento de servizos sociais: Rehabilitacion dos usuarios e
mellora da sua autonomia. Contratacion dunha Terapeuta Ocupacional

=5

CONCELLO DE TEO

Convenio do transporte diario dos usuarios

Outras axudas anuais para o mantemento do Centro

<)

Fundaciin

José Otero -Carmela Martinez
“Con abivis. on of coongde”

Subvencion para actividades
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FUNDACION
Santiago Rey Fernandez-Latorre

- Axuda para o programa de educacion medioambiental e xardineria

7J€ Obra Social "la Caixa” :K CaixaBank

- Axuda nominativa

BanKia

- Axuda para actividades

- Subvencién para actividades dos Centros.
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COLABORADORES
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- liring

NELCEA. s.L.
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MARTINEZ MONTES
E HOS, S.L.

MAQUINARIAS

OTERC

Alguiler y Venta de Maquinaria

@

Vidrieras

; CARPINTERIA DE ALUMINIO
Conpeal
s.1.

Compostela
N =____i__=®
;Ianas?
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ASPAMITE NA PRENSA E NAS REDES SOCIAIS

ASPAMITE NA PRENSA E NAS REDES SOCIAIS

Domingo 01.03.2020 Actualizado 11:34 clCorreoGallegocs

TEO

Aspamite reune los relatos
de sus premios literarios en
Teo

L, Comentar{0} &= Wmprimir @2 Enviar porcorres

LML (19.02.2020

La Asociacion de Pais con Diversidade Funcional de Teo, Aspamite, acaba de
presentar Nos, obra compilatoria de relatos escolares sobre inclusion y diversidad
social. Se trata de un libro que recoge "os contos e debuxos ganadores das lltimas
sete edicions dos Premios Literarios e de llustracion Somos Capaces”, afirman.
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24.viveteo!
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osheroeseheroinasdasGalanasiO lema de Aspamite,
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‘Somos capaces,, feito realidade. Bravo

Porque detrés de cada un deles

hai unha historia de superacion
eloita, velaqui s6 alguns casos que
sonauténticasleccions devida.

“As veces hai contratempos, pero
igual que caes hai que ter forza
paralevantarse e seguir; eaqui
entre todos axudamonos a logralo”.
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consumodeproximidade|Cando 100 eurifios de compra se traducen en algo impagal

Queilusion fixo
enAspamitea
visitade Santae o
regalode Fatima!

Que sorpresa levaron os usua-
rios do centro das Galanas can-
do viron entrar pola porta o
mesmisimo Santa Claus. Alber-
to de Cacheiras non puido evi-
tarsair correndoarecibilo!
Seastavisitaxallesfixoilusion,
cando lles contamos que Fati-
ma decidira doarlles o seu pre-
mio mercandolles a merenda
defindecurso,osseusaplausos
ofronseenLaponia!

Para r abrindo boca, a dentista
entregoulles vs puchos de Na-
dal, como vedes na foto con
Adrianae Manuel. "Quen meia
dicir que mandar unha foto ao
Teovivo me traeria momentos
tan bonitos, emocioneime e
todo”, celebrou a ganadora do
2¢ premio do concurso, que
|mumesqucve’npoder.ivero
moito que desfrutaron na festa
grazasa ela. Velaquiun final fe-
liz para un ano gue tamén foi
dificil en Aspamite. Bravo!!
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Manolo Eiris

0za. 37 anos

Oque para
alephzwdos. Mar-
nolo xa estivera anos
atris en Aspamite, e
logodebarao centro,
pmquewﬁaindo
de visita. "Pero quenia-
mos que volvera por-
que estabamas todos,
pero faltaba Manclo”,
dinas profes. "Notabd-
moloen falta porque
con el ocachondeo

est.!.seg:ado. sabe
moitas chistes!’, dio
seu amigo José Marfa
Meses atris houbo
unhavacante “e resca-
tdmolo”. E asi foi como
Manolo deu o pasode
aparcar a sia insepa-
rable bicicleta e volver
20 Jugar no que todo o
mundo o quere, onde
vén de ganar un con-
cursode baile ¢ se esta
superando coteatro
“F un misico marabi-
Noso, venlie de familia,
¢ ten moi bo corazon.
E sendibida é o home
mdis elegante de
Aspamite. E un galin!’,
destacan del “Pero

xa estou namorado’,
confésancs.

Rey
Recesende. 23 anos
Abenxamina,
sempre alegre! Alha
¢ausuariamdis nova
de Aspamite, e todos
destacan dela o alegre

ticipativa e ten unha
actitude moi positiva,
Estatraballando a
responsabilidadeea
madurez,
acontrolar as suas
rabletas”. "Agora xa me
pasan pronto!’, pre-
sume esta usuaria do
centrode dia e tamén
do(':\tg‘mbml

Aoigual que Iria,

Alba édas que cocifia
fenomenal, e desfruta
tanto nas clases de cil-
culoe lectura con Rosa
como nas de misica
con Antonio. lso si, se
algolie encantaé_.ir
de compras con Vega!
“Porque son presumi-
daegustamea moda’

s SN

Toda unha
revelacion, no
escenarioena
vida. Coa chegada
de Cris, en Aspamite
naceu unhaestrela’
aestaar-
tstaza encantalle o
teatro, onde atemos
visto en mais dunha
ocasiin bordando
o papel. E non vexa-
desoaplicadaque é
a0 aprender o guion.
Ten unha memonia
prodxiosa’
Esta fol s6 unha das
moitas habilidades
que deixou ver cos
anos, "pois ¢ unha
caixa de sorpresas’,
afirman as profes.
Nun taller cun maé-
sico de jazz, Cristina
arrancou a bailar
danza contempao-
ranea de forma im-
provisada “e todos
wedamos alucna-

§ CON Como sente
amusica, emociona
vela moverse”,
FandaTVG,Cnstivo
asorte de cofecer

Cristina Andjar. A Estrada 35 anos

ik o S

€N Persoa 0 $eUac-
tor favonito, Miguel
de Lira, "ea Roberto
Vilar deixeino coa
boca aberta cando

veu aquia Aspamite,

©o moito que sabia
dastiavida® lembra
drvertida.

Na casa, seus pals,
Quexa son maiores,
estin orgullososdo
moito que evolucio-
nou no centro das
Galanas, axudin-
dollesagoraun
montén no seudiaa
dia "E cando estdn
enfermos, figolles
manzanilla ou
Jevolles o almorzo
acama’, dicoseu

PErMancnte soriso.

Tamén aprendeu a
coidarse miisasi
mesma, tendo hoxe
moi bena pel mahia
asoriase avwezque
se esforza en man-
ter o peso e facer
dtTunt.De;u que
xa lle estea ganando
a batalla ao coleste-
rol e & tiroides!

agrandeAldeas

Adriana Miguens
Cachelras 23 anos
Adeus medos! O que
leva conseguido Adria-
naen sb dous anos!
“Aqui aprendin a facer
algo tan importante
como sair soa da casa.
Onte fun ver o Cachel-
ras, onde me espera-
ban os compafietros’,
celebra aterremoto
do centro, sempre tan
alegre como Inquieta
*0de Adriana ten
moltisimo mérito, pois
custiballe tanto sair
como quedar s0a na
casa, ao darfle medd’,
explican as profesoras
“Non quedaba soanin
ue baixara o cural’,

i divertida quen vive
yunto a igrexa cachei-
rd.*Cando agoraxao
fago cando meu pai vai
coa anvoa a0 médico”,
Tras perder a vergon-
2a,ten daro o seguinte
reto: “Teflo que ma-
durar A profedique
val facer de min unha
muller feitaedercita E
vouno lograr! (rsas)”.

eovivodg. marzo2020

por estes homes e mulleres que merecen un monumento a perseveranza!

José Maria Seage
Cala.39anos
A conquista da inde-
Sempre
ique intentalo Ese
éolema de vidade
José Marfa, que nunca
seamedrenta ante os
retosdodiaadia. "El
nunca di: “Istonon
podo facelo’, celebran
en Aspamite. “Eudigo:
“Vou intentar facelo’,
afirma sorrinte o
mozo, a quen a sua dis-
capacidade visual non
Be impediu dar pasos
de xigante na conguis-
ta da stia autonomia
“Melloret moito por-
que xa me desprazo s
polo centro, e atameus
pals na casa notan que
son mdls independen-
te, a0 ganar segurida-
de aoandar. E tunén
aprendin a manexar os
cartas!’, celebra quen
nunca s:agx:mmms
Equen que, de
precisar axuda, xa
estan pendentes del
s companeinos para
brindarile un ombrei-
1O no que apolarse.
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DIRECCION:

Travesia das Galanas, 71 — Calo
15886 Teo (A Coruna)

|
| \3 TELEFONOS:

Fixo: 981548701
Mobil Direccion: 648298191
Mobil Administracion: 629322601

@ EMAIL.:

aspamite@aspamite.org

REDES SOCIAIS:

f Facebook: www.facebook.com/Aspamite

Twitter: @Aspamite
Instagram: @aspamite

: U PAXINA WEB:

www.aspamite.org



