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SAUDO DO PRESIDENTE

Un ano mais, queremos facervos participes de todo o que se fixo nos Centros
ASPAMITE, Ocupacional e de Dia, durante o ano 2023.

A calidade do servizo € obxectivo de todos os que formamos parte de ASPAMITE.
Que os usuarios realicen todo o programa de actividades coa maior satisfaccion e

comodidade fan que o traballo sexa a motivacion de cada dia.

Este ano, como os anteriores, estivemos traballando nas reformas para mellorar e
modernizar os dous Centros, isto supdn unha importante inversion, que permite ao

persoal e aos usuarios traballar nun entorno mais axeitado.

Quero recordar, e pofier en valor, a gran profesionalidade do persoal. A sua
capacidade para formar e manter activos aos usuarios cada dia. A implicacion e
dispofiibilidade, permitelle aproveitar as capacidades individuais, isto fai diferente a
ASPAMITE e do cal estamos orgullosos.

Seguimos traballando moi duro para facer visible a labor de inclusién social dos
Nnosos usuarios, co fin de captar novos socios e colaboradores para conseguir esta meta;

non dubidamos en que asi sera.

Queremos agradecer a aportacion econdmica dos Organismos Oficiais, Empresas
privadas, Colaboradores e Socios de ASPAMITE, esta colaboracion é a que garante a
continuidade da Entidade.

ASPAMITE sempre esta a vosa disposicion, tendes as portas abertas.
Todos os que formamos parte de ASPAMITE, agardamosvos.

Moitas grazas.

Angel J. Morén Pérez
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QUEN SOMOS

ASPAMITE é a Asociacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional do concello de
Teo que foi formada para mellorar as condicions de vida das persoas afectadas por algunha
discapacidade. Actualmente atende a 15 persoas no Centro Ocupacional, das cales catorce
son prazas publicas e unha privada, e a 10 persoas no Centro de Dia, todas elas prazas

publicas.

Ten o seu domicilio social en Travesia das Galanas, 71 — Calo - CP 15886 Teo (A Coruia),
nun local cedido polo Concello de Teo durante 50 anos € o seu numero da tarxeta de
identificacion fiscal é G/15513641.

Os seus EStatUtOS foron visados e incorporados ao Rexistro Provincial de

Asociacions, con data 17 de marzo de 1995. Posteriormente, foron modificados e inscritos
na Conselleria de Xustiza da Xunta de Galicia co n° 3911/12 con data 15 de febreiro do
2005.

Rexistros nos que figura Aspamite e recofiecementos da Asociacion:

- Rexistro da Conselleria da Vicepresidencia e do Benestar Social da Xunta de Galicia
co numero E-863.

- Reconecida entidade de caracter social dende o 25 de xaneiro de 2005.

- Censo de Asociacions e Entidades culturais e deportivas do Concello de Teo con
data 2 de novembro de 2001.

- Declarada Entidade de Utilidade Publica segundo a Orde Ministerial 3014/2008 do
30 de setembro.

- Convenio das prazas coa Xunta de Galicia dende o ano 20009.

- Reconecemento, pola Conselleria de Sanidade, como Centro Sociosanitario co
numero C-15-002666 o cal nos autoriza para impartir Terapia Ocupacional,
Fisioterapia e Psicoloxia dende o 17 de febreiro de 2012.

O ambito de actuacion da asociacion, comezou sendo o termo territorial do Concello de
Teo, pero na actualidade atendemos tamén a persoas con diversidade funcional dos
concellos de Santiago de Compostela, Boqueixén, Rois, Padron e A Estrada.
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XUNTA DIRECTIVA

XUNTA DIRECTIVA

Presidente
Angel Javier Moron Pérez

Vicepresidente
Alfonso Blanco Leboran

Secretario
José Maria Candido Seage Pais

Vicesecretario
Roberto Vazquez Chan

Tesoureira
Maria Dolores Rey Tojo

P ————————————

Vogais

Gumersindo Iglesias Rodriguez
M* Carmen Varela Pazos
Rosa Maria Mourino Iglesias
Lourdes Neira Pérez
Jaime Pena Parama

ASOCIACION DE PAIS DE PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL DE TEO - Memoria 2023

XUNTA DIRECTIVA | (J7]



ORGANIGRAMA DA ASOCIACION | D)

ORGANIGRAMA DA ASOCIACION

ASEMBLEA XERAL

XUNTA DIRECTIVA

Xestores *
Teresa Prado Sanchez
Manuel Lopez Nufiez

Responsable Administracion
Beatriz Pardo Jorge

Responsable Sanitaria
Patricia Vazquez Pena

FE——

Servizos de Hixiene : i
et phi Direccion de Centros

M2 Carmen Varela Pazos Vega Belmonte Otero

Centro Centro
de Dia Ocupacional

| —t
————— Actividades -—I __________________
_ S— extemas S—

(*)O papel dos Xestores de staff & o de apoiar, asistir, axudar,
aconsellar ou asesorar aos propios membros da Xunta Directiva
para a consecucion dos obxectivos fundamentais de Aspamite e
servir de enlace entre esta e o persoal contratado.
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SERVIZOS PRESTADOS

1.- CENTRO DE DIiA

O Centro de Dia Aspamite créase no ano 2009 para dar resposta a 10 persoas con

discapacidade e con necesidades de apoio extenso e xeneralizado, en situacion de

dependencia.

Este servizo constitue un recurso social necesario, onde o principal obxectivo que se

persegue é facilitar unha atencion habilitadora integral, mediante a posta en practica de

programas nos ambitos persoal e social e asi desenvolver o maximo posible as

capacidades individuais dos usuarios/as, co fin de conseguir un axuste persoal e social

axeitado que os leve a unha plena integracion e normalizacién das suas condicions de

vida.

O horario do centro é de 11:30 a 18:45 horas e o calendario previsto ocupa 1

laborais ao ano e un mes de vacacions, agosto.

PERSOAL INTERNO

1 meses

) ERAPEUTA COIDADORA
COIDADORA
DIRECTORA PSICOLOGO ENFERMEIRA PROFESORA OCUPACIONAL AUTOBUS

ADMINISTRATIVA

[ PERSOAL EXTERNO ]

TECNICO SUPERIOR PERSOAL DE
EN ACTIV. DEPORTIVAS LIMPEZA

]
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As condiciéns para poder ser usuario do Centro de dia son as que seguen:

- Ter entre 16 e 59 anos
- Recorecida unha minusvalia => 75%, ter necesidade de axuda de terceira persoa
e recofiecida a situacion de dependencia.

- Necesidade de apoio extenso e xeneralizado

» Homes e mulleres, con discapacidade e necesidades de apoio extenso e

xeneralizado, e/ou en situacion de dependencia.
» A idade de admision no Centro sera de 16 a 59 anos.

» Requirese estar empadroado nalgun concello de Galicia, como minimo durante un

ano completo inmediatamente anterior ao seu ingreso no centro.

» Ter recoifecido un grado de minusvalia igual ou superior ao 75% polos Equipos de
Valoracion e Orientacion, contar con necesidade de axuda de terceira persoa e ter
recofiecida a situacion de dependencia.

2.- CENTRO OCUPACIONAL

O Centro Ocupacional Aspamite créase no ano 2009 para dar resposta a 15 persoas con
necesidades de apoio limite e intermitente, das cales 14 prazas son publicas
conveniadas pola Conselleria de Politica Social e 1 praza é privada.

Este servizo constitie un recurso social fundamental para a atencion de todas aquelas
persoas con posibilidades de desenvolver as suas capacidades en areas formativo-
laborais e/ou ocupacionais, favorecendo asi a calidade de vida dos seus usuarios € a

suUa inclusion social.

O horario do centro é de 11:30 a 18:45 horas e o calendario previsto ocupa 11 meses

laborais ao ano e un mes de vacacions, agosto.
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SERVIZOS PRESTADOS

[ PERSOAL INTERNO ]

DIRECTORA PSICOLOGO ENFERMEIRA

PROFESORA

TERAPEUTA
OCUPACIONAL

MONITORA ADMINISTRATIVA

[ PERSOAL EXTERNO ]

TECNICO SUPERIOR
EN ACTIV. DEPORTIVAS

PERSOAL DE
LIMPEZA

As condiciéns para poder ser usuario do Centro Ocupacional son as que seguen:

- Ter entre 18 e 59 anos

- Reconecida unha minusvalia => 33%

- Necesidade de apoio limite e intermitente

- Empadroado nalgun concello de Galicia polo menos un ano

1}

» Homes e mulleres, con discapacidade e necesidades de apoio limite e

intermitente.

> A idade de admisiéon no centro sera de 18 a 59 anos.
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» Requirese estar empadroado nalgun concello de Galicia, como minimo durante

un ano completo inmediatamente anterior ao seu ingreso no centro.

» Ter recofiecido un grado de minusvalia igual ou superior ao 33% polos Equipos
de Valoracién e Orientacidn e non ter necesidade de axuda de terceira persoa.
3.- TRANSPORTE

En Aspamite contamos con dous medios de transporte para prestar este servizo,

transportando aos usuarios dende paradas proximas as suas casas ata o Centro e

viceversa.
USUARIOS USUARIOS DOUTROS
DE TEO CONCELLOS
(Subvencionado polo (Copago dos usuarios
Concello de Teo) coa Xunta de Galicia)
“U -
Autobis Furgoneta
| ]
Y ad of a @ -— i .
Un 001 ‘ I O |/, ) de 32 prazas para os usuarios de Teo, subvencionado polo

Concello de Teo, no que os usuarios estan acompanados durante todo o traxecto dunha
coidadora.

Actualmente esta adxudicado a Empresa Seoane.

Contamos cunha fu rgoneta de 8 prazas, na que se trasladan ao Centro

aos usuarios que viven en concellos limitrofes a Teo, para o cal existe un copago entre
os usuarios deste servizo e a Xunta de Galicia.

Este ano comezamos a prestar este servizo dende a asociacidbn coa nosa nova
furgoneta, adquirida cos Fondos Next Generation da Union Europea e xestionados a
través da Xunta de Galicia.
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SERVIZOS PRESTADOS

Este servizo € comun aos dous centros e permanece activo dende xaneiro a decembro,

a excepcion do mes de agosto

4.- COMEDOR

O servizo de comedor permanece activo dende xaneiro a decembro a excepciéon do mes

de agosto no que os Centros permanecen pechados por vacacions.

Actualmente esta adxudicado a empresa Freire Chico.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividades
de
intervencion
comunitaria

Informacioén,
orientacion e
apoio as
familias

Servizo de
atencion
terapeutica

Servizo de
atencion
ocupacional

Servizo de
atencion
diurna

D o & L)
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W
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Actividades do servizo de Atencion Diurna:

> Estimulacién cognitiva: Tratamos de reforzar as capacidades mentais que

MELLORAS NA ASOCIACION

permiten aprender, pensar, razoar, etc.
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SERVIZOS PRESTADOS

» Estimulacién sensorial: A estimulacion multisensorial & un instrumento utilizado co
obxectivo de mellorar as condicidéns de vida das persoas con discapacidade. Para elo
recorremos a medios e estratexias que traballan as capacidades mais basicas do ser

humano: as sensacions, a percepcion e a manipulacion.

> Habilidades sociais e comunicativas: Traballar esta actividade permite expresar
sentimentos, actitudes, desexos e opiniéns dunha forma axeitada respectando aos

outros.
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> Lecto-escritura: A través desta actividade desenrolase a habilidade de escoitar, o

desenvolvemento da linguaxe e a expresion, da imaxinacion e a creatividade.

> Calculo: A través destas actividades os usuarios familiarizanse cos numeros e

traballan aspectos como a atencion, a memoria e o razoamento I6xico.
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SERVIZOS PRESTADOS

> Talleres:
o Cesteria: Taller de artesania tradicional no que participan todos os

usuarios.

o Confeccion de alfombras: Labor artesanal de tecido de alfombras con

distintos niveis de execucion.
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o Ensartado: Mediante o ensartado de abalorios, illadores e outros
obxectos conseguimos que os usuarios desenvolvan as habilidades motoras

finas e a sua capacidade de concentracion.

> Ocio e lecer: Axuda a fomentar as relaciéns interpersoais, a promover a
participacion do grupo e a conseguir un clima harmonico. De xeito guiado, as
persoas usuarias do centro de dia participan en xogos nos que deben seguir e

respectar quendas e normas.
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SERVIZOS PRESTADOS

> Expresion plastica e artistica: Traballamos o desenvolvemento da motricidade

fina e a estimulacion da creatividade.

Autorretrato Cubista

> Iniciacién ao teatro: Mediante exercicios sinxelos de imitacion, improvisacion, etc;

logramos desenrolar a nosa imaxinacién de xeito ameno e relaxado.
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> Uso de novas tecnoloxias: Apoiamonos nas novas tecnoloxias para potenciar ao
maximo as capacidades a través de distintas actividades de estimulacion cognitiva;
utilizando distintos programas informaticos educativos como reforzo e apoio nas
distintas areas de traballo (areas perceptivas visuais, auditivas, etc...)

I

> Axuste persoal:
o Actividades basicas da vida diaria (ABVD): Formacién e capacitacion

de habitos relacionados co aseo, vestimenta, alimentaciéon e autocoidado.
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SERVIZOS PRESTADOS

o Actividades Instrumentais da vida diaria (AIVD): Mediante o
adestramento nestas actividades tratase de fomentar unha maior
independencia e autonomia, mellorar as destrezas de execucion e adquirir
habitos e rutinas axeitadas.

» Habilidades do fogar

= Taller de cocifa
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= Saidas ao supermercado

> Areas complementarias:

o Xardineria: Participacion no embelecemento do entorno, realizamos

actividades de plantacién de flores de temporada e mantemento do xardin.
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SERVIZOS PRESTADOS

Actividades do servizo de Atencion Ocupacional

>

O

Axuste persoal:

Actividades Instrumentais da vida diaria (AIVD): Mediante o adestramento
nestas actividades tratase de fomentar unha maior independencia e autonomia,
mellorar as destrezas de execucidon e adquirir habitos e rutinas axeitadas.

= Xestidbn da comunicacion

» Habilidades do fogar e seguridade

= Manexo do euro e xestion de compras
= Xestion e manexo da medicacion

= Taller de cocina

» Saidas ao supermercado

= Manexo do transporte

= Mobilidade na comunidade

= Utilizacion dos recursos da comunidade

= Aplicacion de novas tecnoloxias

e

Utilizacion dos recursos da comunidade
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Xestion e manexo da medicacion Manexo do euro e xestion de compras
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SERVIZOS PRESTADOS

o Actividades Basicas da Vida Diaria (ABVD): Formacion e capacitacion de
habitos relacionados co aseo, vestimenta, alimentacion e autocoidado, enfocados

a sua autonomia e promocion da vida independente.

> Habilidades sociais e comunicativas e estratexias para afrontar situacions:
Nesta area traballamos as conductas necesarias para interactuar e relacionarnos
cos demais adecuadamente. As actividades que se realizan na aula estan baseadas
en situacion reais da vida diaria nos diferentes ambitos: formativo, laboral, social e

familiar.
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> Educacion laboral

- Orientacion e formacion laboral: co obxectivo de facilitar a inserciéon social e laboral

das persoas con diversidade funcional, formamos aos usuarios para a busca de
emprego activa, traballando a elaboracién de curriculos, a preparacion de

entrevistas e o cofiecemento das ferramentas de busca de emprego.

- Talleres prelaborais:

o Cesteria: Taller de artesania tradicional no que participan todos os usuarios.
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o Confeccion de alfombras: Labor artesanal de tecido de alfombras con distintos

niveis de execucion.

o Xardineria: Cultivo e coidado do horto ecoldxico do centro.
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o Bordado: Con esta actividade, que comezamos este ano, adornamos diferentes telas

empregando agulla e fios de cores fomentando a creatividade de cada usuario.

o Encadernacion: Aprendemos a realizar distintos tipos de encadernacion cofiecendo

as ferramentas e materiais que se empregan neste oficio.
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SERVIZOS PRESTADOS

o Ensartado: Mediante o ensartado de abalorios, illadores e outros obxectos
conseguimos que os usuarios desenvolvan as habilidades motoras finas e a sua

capacidade de concentracion.

> Actividades complementarias

o Calculo basico: Consideramos de moita importancia para a sua autonomia a
adquisicion da habilidade de levar a cabo operacions basicas, suma, resta,

multiplicacion e division.
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o Lectoescritura: A través desta actividade traballase a compresion lectora e a
practica da escritura, a habilidade de escoitar, o desenvolvemento da linguaxe, a

expresion, a imaxinacion e a creatividade.

o Teatro: A simulacién de situacions ficticias € unha fonte amplisima de experiencias
que nos permite aprender a relacionarnos e comunicarnos a través da linguaxe
corporal, xestual, etc.

As artes escénicas como ferramenta terapéutica reportan numerosos beneficios para
os usuarios (mellora da atencién, concentracion, motivacion, memoria, razoamento,
coordinacion, estruturacion espazo-temporal, control postural, ritmo, autonomia... ),
e como instrumento de inclusién social ofrece a este colectivo visibilidade e

recofecemento.
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o Expresion artistica: Traballamos o desenvolvemento da motricidade fina, ademais
de estimular o sentido da estética e da creatividade. Exploramos e cofiecemos
algunhas das obras de Arte mais famosas da H? da Humanidade; aportando
informacion que nos proporcione unha visidon xeral das formas de expresion artistica

que nos rodean.

Autorretrato Cubista

o Ocio e lecer: Nesta area promovese a exploracién e a participacion activa no lecer
no centro e na casa, fomentando que os usuarios e usuarias identifiquen intereses,

habilidades e actividades apropiadas, e participen nelas.

ASOCIACION DE PAIS DE PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL DE TEO - Memoria 2023



Actividades do servizo de Atencion Terapéutica, asistencial e

ocupacional

A partir dunha valoracion inicial integral de cada usuario (Plan de Atencion Individual),
procédese a realizar unha programacion personalizada, de todas as actuacions vinculadas
a promocion da saude.

Para cada persoa establécense obxectivos e actividades para desenvolver a sua autonomia

persoal, tanto funcional como psicosocial.

> Apoio e atencidén psicoléxica: Nestes programas de intervencion en funcidéns
psicoafectivas, equilibro psicoléxico e problemas conductuais priorizase, a través de
distintas estratexias terapéuticas, mellorar a calidade de vida de cada usuario,
reforzando as suas capacidades, e facilitar a mellora das relaciéns interpersoais, para

evitar o illamento fisico e emocional.

> Terapia Ocupacional: O programa ten como obxectivo a consecucién do maximo
nivel de autonomia e independencia persoal dos usuarios, dando apoio especifico as
persoas que mais o necesitan, para mellorar as suas condicidns fisicas, cognitivas,

sensoriais e psicosociais, entre outras.

> Sesiéns individuais terapéuticas: A terapeuta leva a cabo programas especificos
individuais para cada usuario. Ese traballo realizase nun ambiente privado e

confidencial
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SERVIZOS PRESTADOS

> Psicomotricidade: Ofrecemos unha atencién especializada para abordar os
problemas de movemento e dependencia, proporcionandolle a todos os usuarios

unha maior capacitacion fisica.

> Musicoterapia: A través deste taller introducimonos no mundo da musica,
traballamos de xeito ludico o ritmo, a entoacion, a intensidade, a melodia e o
silencio. Estas propiedades sonoras utilizamolas como instrumento de expresion e

comprension de sentimentos e emocidns, para a rehabilitacion das persoas usuarias
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> Taller de relaxacién: Tratase de proporcionar aso usuarios técnicas de relaxacion

eficaces para reducir a ansiedade.

> Servizo de podoloxia: Todos os meses achégase ao centro un profesional da Clinica
Pegadas SL co fin de detectar posibles afeccidéns podoldxicas e mellorar a hixiene.
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» Actividades de rehabilitacién

o Educacion fisica: Dende os centros promovemos a practica continuada de
exercicio fisico, posto que proporciona a todos os usuarios importantes beneficios
para a sua saude.

o Natacion: Acudimos a piscina municipal da Ramallosa para asistir aos cursos de
iniciacion e perfeccionamento de natacion adaptada.

o Pilates adaptado: Melloramos a nosa postura, aprendemos a respirar
correctamente e relaxarnos no dia a dia.

o Presoterapia: Utilizamola co fin de favorecer a drenaxe linfatica dos usuarios con

problemas nos membros inferiores mellorando asi a mobilidade na sua vida diaria.

Informacién, orientacion e apoio as familias

Como equipo interdisciplinar, todas as especialidades coordinanse en funciéon do plan de
atencion individualizado (PAI) de cada persoa.

Esa coordinacion ampliase ao ambito da familia que en todo momento ¢é informada, a
través do seu titor/titora, dos aspectos referidos ao PAl do seu familiar no servizo, da sua
evolucién e das medidas que se recomendan desenvolver no fogar.

A nivel individual, os profesionais do servizo asesoran e apoian as familias en funcion

das suas necesidades especificas, demandas e intereses.

E, dende este servizo, en coordinacién cos profesionais de referencia dos centros
hospitalarios, servizos sociais, etc., tras analizar as necesidades principais, faise unha
proposta conxunta para proporcionar a cada familia as ferramentas e recursos necesarios
que lles permitan afrontar novas circunstancias, contribuindo asi a mellora da sua

situacion vital.
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Actividades de INfervencion comunitaria

Dende este servizo promovemos o uso de recursos comunitarios, orientados a
normalizacion, contribuindo a unha maior participacion social dos usuarios, ao
desenvolvemento da sua autonomia persoal e a mellora da sua autoestima. Ao longo do
ano organizanse distintas accions de apoio social, como campafas de sensibilizacion e

prevencion, e actividades de integracion e participacion na vida social e cultural.

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION E PREVENCION

> 8 de marzo, Dia Internacional da Muller: Reflexionamos sobre todo o construido e

aquilo ainda pendente en materia de dereitos e igualdade de xénero.

—

> Taller de reciclaxe con Ecoembes: Realizamos un taller de reciclaxe, impartido por
persoal de Ecoembes, no que vimos os diferentes tipos de residuos que se depositan

nos distintos contedores.

-—

!

=
L
=
=

V
AV -

ASOCIACION DE PAIS DE PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL DE TEO - Memoria 2023

W
Ol

MELLORAS NA ASOCIACION



SERVIZOS PRESTADOS

> Actividades do Dia pola Eliminacion da Violencia Contra a Muller: En Aspamite
realizamos diferentes actividades con motivo do Dia pola Eliminacion da Violencia

contra as Mulleres e talleres de fomento da igualdade entre homes e mulleres.

DiA DA ELIMINACION DA VIQLENCIA CONTRA AS MULLERES

ENLACE: https://youtu.be/IOWIHyDGHJO

> Dia internacional das Persoas con Discapacidade: O 3 de decembro celébrase o
Dia Internacional das Persoas con Discapacidade, co obxectivo de promover os
dereitos e o benestar das persoas con diversidade funcional en tédolos ambitos da
sociedade.

DIA INTERNACIONAL
DAS PERSOAS CON

DISCAPACIDQDE
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https://youtu.be/I0WlHyDGHJ0

PARTICIPACION NA VIDA SOCIAL E CULTURAL

> Visita ao Museo Nacional de Ciencia e Tecnoloxia (MUNCYT) da Coruna: A
través destas saidas de convivencia levamos a cabo a integracién social dos

usuarios e contribuimos a popularizacién da ciencia e aos avances tecnoléxicos
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> Visita ao Museo de Historia Natural: Aqui puidemos ver diversidade de animais
mamiferos, anfibios e réptiles e unha gran variedade de especies que enriquecen

a flora e a fauna.

MELLORAS NA ASOCIACION
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SERVIZOS PRESTADOS

> Saidas ao Auditorio: Desprazamonos, en varias ocasions, ata o Auditorio de
Galicia para disfrutar de diferentes actuacions musicais nas que actuaban a Real

Filharmonia de Galicia e a Banda Municipal de Santiago.

' Olimpiadas: Organizamos as primeiras Olimpiadas no Centro de Educacién
Especial A Barcia
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> Discoteca Scala: Asistimos a unha festa de entroido con compafeiros do Centro
de Educacion Especial A Barcia na discoteca Scala.

OUTRAS ACTIVIDADES

> Visita dos Reis Magos ao noso centro: Melchor, Gaspar e Baltasar honraronnos

coa sua presenza no Centro. Recibimos os seus agasallos con moita ilusion.
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SERVIZOS PRESTADOS

> Realizamos varios talleres de autocoidado: Mediante as programacions de
talleres de autocoidado procuramos manter ao maximo o nivel de benestar dos

usuarios

> Bailes de salén: Realizamos un taller de bailes de salén, impartido por persoas
voluntarias.
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> Entroido: Unimonos a esta festa popular disfrazandonos e comendo produtos

tipicos do entroido: filloas e orellas

> Xornada formativa sobre a prevencion de incendios forestais: Un axente da
Garda Civil desprazouse ata Aspamite para falarnos sobre o respecto pola

natureza e a sua funcioén na vida das persoas e dos animais.
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SERVIZOS PRESTADOS

> Celebramos o Dia das Letras Galegas: Editamos un video para conmemorar o
dia das Letras Galegas, dedicado este ano a Francisco Fernandez Del Riego.

LETRAS GALEGAS
2023

Francisco Fernandez
Del Riego

ENLACE: https://youtu.be/kwdHxL7hIBs

» Feminismos a pé de rua: Participamos nas actividades programadas polo Centro
de Informacion as Mulleres de Teo na urbanizacion Campos de Mirabel. Baixo o
nome Feminismos a pé de rua levaronse a cabo actividades para traballar na

igualdade: ruleta feminista, mulleres importantes da historia, puzzles e fotocol.
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https://youtu.be/kwdHxL7hlBs

> Masterclass de zumba: Participamos nunha masterclass de zumba no pavillén
polideportivo de O Lameiro orgqanizada por Decathlon Espafia e COGAMI.

Fixemos moito exercicio bailando ao ritmo da musica.

> Festeo: Colaboramos na feira de terra pofiendo un posto de venta de produtos

artesans feitos polos usuarios de Aspamite

ASOCIACION DE PAIS DE PERSOAS CON DIVERSIDADE FUNCIONAL DE TEO - Memoria 2023

AN
W

z

MELLORAS NA ASOCIACION


https://www.facebook.com/decathlonespana?__cft__%5b0%5d=AZUQygkhj26lDNlqCCMKqx_hmIa6NwhblvhBWAGS3tEYFeRC0EjKjjXDkm0Bcf1NUjLa-jSUVidepw1ahqy73AUBXPWZPbftYhOnsPG1sG8h1-JGHFLJaewcGqwdGUeavOXCiOByFbARe3c-vf2JNShhGdAybcB5eBIb4IWMshQYmbDdkfgaF1mk4V2e8DJQoQk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cogamigalicia?__cft__%5b0%5d=AZUQygkhj26lDNlqCCMKqx_hmIa6NwhblvhBWAGS3tEYFeRC0EjKjjXDkm0Bcf1NUjLa-jSUVidepw1ahqy73AUBXPWZPbftYhOnsPG1sG8h1-JGHFLJaewcGqwdGUeavOXCiOByFbARe3c-vf2JNShhGdAybcB5eBIb4IWMshQYmbDdkfgaF1mk4V2e8DJQoQk&__tn__=-%5dK-R
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SERVIZOS PRESTADOS

> Celebramos o San Xoan: Meigas foral Na noite mais corta do ano e tamén a mais

maxica contamos coa nosa particular cacharela para saltala e pedir os nosos desexos
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> Roteiros: Camifar entre a natureza mellora a saude fisica e mental, diminte o

estrés e contribue a posta en practica das boas habilidades sociais.
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> Teatro en Reis: o teatro reporta numerosos beneficios para os usuarios (mellora a
atencion, concentracion, motivacion, memoria, razoamento, coordinacion...) e como
instrumento de inclusidn social ofrece a este colectivo visibilidade e recofiecemento.
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SERVIZOS PRESTADOS

> Visita da Alcaldesa e Concelleiros: Visitaronnos a alcaldesa de Teo, dona Lucia
Calvo de la Uz, e os concelleiros don Juan Jesls Cerqueiro Pintos e don Angel
Barreiro Rodriguez.

> Visita da Conselleira de Politica Social e Xuventude: Achegaronse a Aspamite,
para visitar o noso centro e interesarse polas nosas actividades, a Conselleira de
Politica Social e Xuventude, dona Fabiola Garcia Martinez, a Directora Xeral de
Persoas con Discapacidade, dona Begofa Abeijon Fernandez, a Alcaldesa de
Teo, dona Lucia Calvo de la Uz e o Concelleiro de Servizos Sociais, don Juan
Jesus Cerqueiro Pintos.
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https://www.facebook.com/fabiola.barbanza?__cft__%5b0%5d=AZVyQ_SrdKXXtHaCo8m36G6r3w9ykh9Nq-kJwe9uuFVZa2Sv31tGuN2-oHP85ltiFGDdOW2_1mJtdxQFevoXhfb3HJotE1fFTuhxboBOAZVw51lmH-xKyNTL8V9OEsqf919wIUYBq_NDmsPLPJZXbWastIESDJiYZADXJHMd7gWS6R7UNZVwM2O9C7lSEiZLADs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/juanjesus.cerqueiropintos?__cft__%5b0%5d=AZVyQ_SrdKXXtHaCo8m36G6r3w9ykh9Nq-kJwe9uuFVZa2Sv31tGuN2-oHP85ltiFGDdOW2_1mJtdxQFevoXhfb3HJotE1fFTuhxboBOAZVw51lmH-xKyNTL8V9OEsqf919wIUYBq_NDmsPLPJZXbWastIESDJiYZADXJHMd7gWS6R7UNZVwM2O9C7lSEiZLADs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/juanjesus.cerqueiropintos?__cft__%5b0%5d=AZVyQ_SrdKXXtHaCo8m36G6r3w9ykh9Nq-kJwe9uuFVZa2Sv31tGuN2-oHP85ltiFGDdOW2_1mJtdxQFevoXhfb3HJotE1fFTuhxboBOAZVw51lmH-xKyNTL8V9OEsqf919wIUYBq_NDmsPLPJZXbWastIESDJiYZADXJHMd7gWS6R7UNZVwM2O9C7lSEiZLADs&__tn__=-%5dK-R

> Saida & Carballeira do San Martifio: Desprazamonos ata a carballeira do San
Martifio para disfrutar dunha tarde na natureza.

» Taller de RCP: A través deste taller aprendemos a reconecer a necesidade de
facer reanimacion cardiopulmonar, en que momento chamar a ambulancia e como

comunicar o problema.
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SERVIZOS PRESTADOS

> Herbas aromaticas: Con este taller aprendemos a recofiecer as herbas aromaticas da
nosa contorna.

> Voda de Vega: Este ano tamén tivemos a oportunidade de celebrar unha voda na
Asociacion. Aproveitando que se nos casaba a directora fixemos todos os rituais que se
acostuman a facer nestas celebracidéns. Pasamolo moi ben e desexamoslle que sexa
moi feliz para sempre.
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> Samain: Celebramos esta terrorifica festa merendando postres elaborados polos
familiares dos usuarios

> Asistimos ao festival Brion Inclie: Tratase dun festival inclusivo que se celebra todos
0s anos en Bridn, ao que nos convidan a asistir dende a Cooperativa Culturactiva e no
que este ano disfrutamos da obra de maxia e teatro Don Gelati.
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SERVIZOS PRESTADOS

> Entrevistas de Voz Natura: Dentro da teméatica medioambiental que propofiia
para este ano o programa Voz Natura nos prantexamos entrevistar a persoas
escollidas ao azar nas ruas para saber que medidas toman as persoas con

respecto a proteccion do medioambiente.

W 7N s 0 e 7 ovs o
\ D A

> Obradoiro de confeccién de monicreques: A Asociacidon Morreu o Demo contactou
con nos para levar a cabo este obradoiro. Este ano participaron os usuarios dos dous

centros ao longo de tres sesions.
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> Celebramos o Nadal: Como cada ano decoramos o Centro con motivos navidenos,
cantamos panxolifias e escribimos a nosa carta aos Reis Magos.

> Comida de nadal: Usuarios, familiares, persoal, socios e colaboradores,
reunimonos no restaurante A Nave de Vidan para celebrar a xuntanza de Nadal.
“O coro” de ASPAMITE deteitou aos presentes entoando unha panxolifia.
Tampouco faltou o baile amenizado polo DJ Machito para rematar ben o dia de

festa.
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SERVIZOS PRESTADOS

MELLORAS NA ASOCIACION

> Renovacioén, acondicionamento e mellora da accesibilidade e da seguridade
nos bafnos dos Centros: Ao longo deste ano executamos a reforma integral dos tres

banos cos que contamos na asociacion para mellorar a seguridade e a accesibilidade

dos mesmos.

[ DESPOIS I

> Mellora das condicions térmicas, acusticas e enerxéticas no local da
Asociacion: Procedemos ao cambio de todas as portas e fiestras da nosa sede para
obter melloras considerables tanto térmicas como acusticas, asi como unha maior

eficiencia enerxética da mesma.
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> Adquisicion dunha furgoneta adaptada: En abril deste ano estreamos a nosa
primeira furgoneta adaptada. A adquisicion desta furgoneta permitenos poder facer
fronte ao transporte diario das persoas usuarias de Concellos limitrofes a Teo, que
ata ese momento estaba subcontratado, asi como poder realizar actividades fora do

Centro fomentando a autonomia e a integracion social.
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AXUDAS E SUBVENCIONS

AXUDAS E SUBVENCIONS

£ XUNTA
% # DE GALICIA

- Convenio de 10 prazas de Centro de Dia e de 14 de Centro Ocupacional

- Subvenciéns destinadas a realizacién de programas de interese xeral para fins de
caracter social, con cargo a asignacion tributaria do 0,7% do Imposto sobre a Renda
das Persoas Fisicas e do Imposto de Sociedades: Mellora das condicidéns térmicas,
acusticas e enerxéticas no local da Asociacion.

- Axudas a entidades de iniciativa social da Comunidade Auténoma de Galicia para a
adquisicion de vehiculos para a prestacion de servizos a persoas dependentes ou
con _discapacidade. Financiado pola Xunta de Galicia a través dos Fondos Next
Generation da Unién Europea: Adquisicién dunha furgoneta adaptada.

vy

Deputacion
DA CORUNA

- Subvencions a entidades sen animo de lucro para o mantemento de servizos

sociais: Atencion psicoloxica e arterapia.

- Subvenciéns a entidades sen animo de lucro para o investimento de servizos

sociais: Reforma dos banos do local da asociacion.

CONCELLO DE TEO

- Convenio do transporte diario dos usuarios

- Outras axudas anuais para o mantemento do Centro
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FUNDACION

José Otero - Carmela Martinez

- Axuda para actividades dos Centros

PRI 0 it Voz S NATURA

- Axuda para o programa de educacion medioambiental e xardineria

TK Obra Social "la Caixa” :K CaixaBank

- Axuda nominativa

- Axuda para actividades dos Centros.
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ASPAMITE NA PRENSA E NAS REDES SOCIAIS

clCorreoGallego

Mozart arrasa entre la rapazada

Alumnado y profesorado coinciden en dirla inter i6n

da de la Real Filharmonia

de Galicia en un concierto didictico en colaboracién con la Casa de Misica do Porto bajo la batuta de

Jan Wierzba. Hoy nuevo pase y manana cita abierta a familias (entradas a 3 euros).

Xubfar Sammertin

Santiam | 02-83-21 | eoise

E nun tiempo dado a cortar [ cuerda de grisesy sesumir todo ca
blancoy negro, ver la sala mayor del Auditorio de Galicia con 900
personas, la mayoria rapazada, riendo, haclendo caros y ovaclonando a
la Real Filharmoaia_ da la razén a juan Mayorga, Premio Princesa de
Asturias delas Artes 2022 cuando dijo hace dias 2 este diario “Decirque
hay todo s banalidad ¢s un pensamicnto reacclonario”

Dentro ded ciclo didactico dlamado Mini Mozart. la Real Filharmonia de
Galicla 6 ayer en su P legios y lectivos al
Interpretar de modo teatralizado plezas del genjo sustriace idea que
repiren hoy (10huy 12h) ¥ se prolonga mafiana con un conclerto
ahlerto a familias a jas 18.30 h. {entrada a 3 ewros)

Rap la direecian del polaco Jan Wierrha y con el ovacionado dio huso
farmado par Anténio Miguel Teixeira y Sofia Nereida encarnando 2
Mozarry a su hermana Maria Anna, 1a Real Filharmonia sach lustre 3
csta educativa colaboracion con la Casa de Misica do Porto.

Les nines zon megor poblico que bos adultos. ¥a estuvimos en Sannago
anres con un conclerto similar sobee Beethoven que tambien gusto pem
NCZAIT JUSta mas porque es mas festivo’, explica a EL CORREO Antonio
Miguel Mozart Telxelra mientras saluda y firma surdgrafos a lasalida
del conclerin.vestido con peluca v ropajes del sigho XvITL
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El local de Aspamite en Teo mejora
condiciones acusticas y energéticas

150 La Asociacion de Pais de Per-
soas con Diversidade Funcional
de Teo (Aspumite) acaba de poner
en marcha la inversién para me-
jorar las condiciones térmicas,
aciisticas y energéticas de su Jocal
social. Este inmueble fue cedido
por el Ayuntamiento de Teoa la
entidad durante cincuenta afos.

A través de esta inversion, la
asoclacion busca cambiar odas
las puertas y ventanas de su local
por otras que permitan el aislo-
miento del centro, fomentando
asi un ahorro energético conside-
rable. Y para la cjecucion de esta
obra, la entidad cuentu con
23,800 euros que financiard la

Xunta de Galicia con fondos pro-
cedentes de la convocatoria de
subvenciones con cargo a ln asig-
nacion tributaria del 0.7% del
IRPF, que las persoas contribu-
yentes derivan marcando la X so-
lidaria en la renta. Aspamite es
una organizacion sin fines de lu-
croy de utilidad pablica. Se cons-
tituy6 en 1994 para la atencion a
personas con diversidad funcio-
nal, y es miembro de Cogami, la
Confederacion Galega de Persoas
con Discapacidade. M, MANTEIGA

Entre Jos grupos asistentes también salen con lasonrisa izada los
Inregranies de Aspamite (Asociacion de pals de persoas con
discapacidade) Una de las trabajadoras de esta enrldad de Teo, Vega
Belmonte, lo resume ask "Todo lo que sea arte ies maravilla en especlat

Ia mussca, gue es una de sus pasioaes y han disfrurado muche del

espectaculo’

Echa mas flores Oscar Sinchez, alumno del CEIP de Clveira (Ribeira)
“Muy chula Repetiria porque me gusta mucho ol teatro v la msica que
hacen”. Sucompancra Noa Bey Garcla afade “Me gusia porgue me
encanta 1a misica. Tambbén reperiria. Bl personaje de Marla Anna es mi
favorito, s muy divertida’, recalea a un merro de Juan Lustres. profesor.
Indica gue han lenado “un autobis de 46 plazas’ y afade gue hoy iran
al Mini Mazart mas estudiantes de dicho centm “Hay que enganchara
Jos ninos a la muasica clasica y ¢53 idea de dramatizarlo es muy buena”,
apostilla,

Miguel Sénchez profesor del CEIP Plurilingiic de Sigiiciro acude con
estudiantes “por iniciativa de fa profesora de Masica, Begofia Barreiro”
detalla feliz “Algunos alumnos han wenido gratas reacclones de
s0rpresa parque e se esperaban algo asi. Hacer un concierto con
plezas que no son $as mas complejas de Mozarr es un aclerto’, dice tras
posar con Clara, Paula. Mateo Amalia. Keila ¥ Teixeira-Mozart

En pleno pase, apane de Ja chavalada, tambien madres, padres, otros
familiares y el profesorado se suman 2 10s 3plausos, Coros, manos
artiba cual alas de pajeros ooooes., v aaaacs., al compas. ante un
conderto que igual explica la composicion de una orquesta gue la vida
de Mozare ante un pahlico bullicicso pero atento incluyendo a algan
chaval sesteando ricentras la musica cldsica despierta al resto,

Una actividad en el local que tiene Aspamite en As Galanas 71/ asoani e
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La Xunta concede a Aspamite un vehiculo adaptado
para ampliar las actividades de sus centros de dia y
ocupacional

LaXuntz ha concedido & 2 Asociacion de pais de persoas con discapacidade de Teo (Aspamite) una

ayuda de 43.000 curos para lz adquisicién de un vehiculo adaptade que les ha permitido ampliar las
actividades de sus centros de diay ocupacional

g Teemos|veem s 0
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La Xunta ha concedido a la Ascciacién de pais de perscas con discapacidade de Teo (Aspamite) una
2yuda de 43.000 ewros pare la adquisicidn de un vehiculo ecaptado que les ha permitido ampliar las

de dediay

P
LATIMA HORA
Detenido en Lusp por agerrar par el
cuello s su paress en la via piibiica

o s

La conselletra de Politica Social e Xuventude, Fabicla Garciz, ha visitado este viemes las instalaciones en todos los &mbitos™ "Dibuj6 un.

de L2 entidad v ha conocido Jos nuevos programas y salidas que realizan Jos usuarios deestos centros.  @Stenano propio de una tore de
marfl’

Actalcos Estatol Autonomico Ratromisntae
La Xunta de a Asp un vehicul p para ampliar las acti de sus dediay pacional | Golicko | Motos de preneo | Kkas
aohorzoan | D | RTINS nvon
Etiquetas: BIESTAR | | C.CCACUDCA SOCIAL Y JUVINILD | CECAPACIOAD.
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« £l Gobiemo gallego concedid oyudas o B0 entidades socioles q sjon 80 el ambito e lo para lo odq de vehiculos odap Por volkor de 35ME
Teo (A Corufia), 6 de octubre de 2023 Lo Xunta ale sacion de padres de con di deTeo ( ite) una ayuda de 43,000 eurcs para la adquisicitn de un
vehiculo adaptado que kes permitié ampiicr las octividodaes de sus cantros de dio y i o Palitico Social & Fobiolo Gorcio, visitd esta mafiana las

instalaciones de esta entidod y conecid los nuevos programas y salidas que realizan fos usuarios de estos centros gracias a esta ayuda del Goblerno gallego.

£ste vehiculo fue entregodo por la Xunte de Galicia o través de den de ayudos enla que salieron beneficiadas 80 entidades sociales que trabajan en el Gmbito de o
discapacidad an Goficio. Unas oyudoas a las que se destinaron 35 millones de guros. Fabiola Gareio racordd qua fa Xunta colabora con el tajido asociativo para ofrecar o 1as personas con
discopacidad y o sus fomilias mas y mejores servicios de atencidn que les permito mejoror su calidad de vida,

£n este sentido, opunts que el Gobiemo gallego esta ampliando ko red goliega de otencidn temprane que en la cctualidad gue las 48 uni pot todo la geogreatia gallego, se
continio 0 ovanzor an un sistama aducativo inchusivo qua otienda a las r i 6 todo &l Sa astan craando mds plazas pablicos de atencion o la
discapacidad y se refuerza coda aho k 0N con & teji i ©ON CYWIGS pare 1o CoNSIIUCEION y relorma de sus centros,

Escuela infantil A Ramallosa

A continuocion, la conselieira visitd la @scuela infantil municipal de A Ramalioso acompanada de lo alcoldesa de Teo, Lucio Cotvo. Alll recordd que ko Xunta mantiens ablerta uno orden de
ayudas pot volor de 34 millones da suros para lo ampliocian o construccion de nuevas ascuelos infantiles da titularidad municipol Asimisma, destacsd que en Golicia todas las escusias de
0 a0 3 onos son gratuitas para todos s ninos.
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LlN DelROS O XORNAL DA BSBARRK DG COMPOSTCLA

| Melloras no Centro Social de Aspamite en Teo

EYUINDEROS O & SETENER0 2023 EIS2ARRA TEQ

Bisbarra, 8 de setembro do 2023 - A Asaciacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional de Teo, Aspamite,

ven de mellorar as instalaciéns do seu Centro Social situado nas Galanas.

Os traballos na sede de Aspamite foron
posibles grazas ao financiamento da Xunta de
Galida a través dos fondos do 0,7% do IRPF
procedente das persoas contribuintes que
marcarona casifa 106 de "Actividadesde
interese xeral consideradas de interese social”
na sta declaracion da Renda.

As obras realizaronse durante o mes de agosto
eserviron paraa mellors das condicidrs
térmicas, aclisticas e enerxéticas do local. Un
espazo cedido poloconcellode Teo a

Aspamite durante 50 anos.

Através deste investimento procedeuse ao cambio de todas as portas e fiestras do local socizl por outras que permiten o illamento do
centro, forentando asi un aforro enerxético considerzble.

Para aexecucion desta obra a entidade tivo tamén a colaboracion de COGAMI, da que formaparte, que se encargou da xestién dos
traballos. A Asociacion de Paisde Persoas con Diversidade Fundional (ASPAMITE) € unha organizacion sen fins de lucro e declaradade

Utilidade Pablica constituida no ano 1994 para a atencidn e persoas con diversidade funcional.

galiciadiario.com

750-Q@

ZASPAMITE | ASPAMITE mellora as condiciéns térmicas, acusticas e do seu Centro Social

A Asociacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional de Teo (ASPAMITE) inicia o
investimente para a mellora das condicions térmicas, acusticas e enerxéticas do seu local social.
Este local foi cedido polo concelle de Teo a Aspamite durante 50 anos.

A través deste investimento Aspamite pretende proceder ac cambio de todas as portas e fiestras
do local social por outras que permitan o illamento do centro, fomentando asi un aferro
enenético considerable.

Para a execucién desta obra a entidade conta co financiamento da Xunta de Galicia, procedente
da convocatoria de subvenciéns con cargo a asignacion tributaria do 0,7% do IRPF, que as persoas
contribuintes derivan marcando o X sclidario na declaracidén da renda, destinadas a realizacién de
programas de interese xeral para fins de caracter social, e a cal é xestionada dende COGAMI,

A Asociacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional (ASPAMITE) € unha organizacion sen
fins de lucro e declarada de Utilidade Publica constituida no ano 1994 para a atencion a persoas

con diversidade funcional. Aspamite € entidade membro de COGAMI (Confederacion Galega de
Persoas con Discapacidade). Departamento de comunicacion
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ASPAMITE NA PRENSA E NAS REDES SOCIAIS



ASPAIVITE

Asociacion de Pais de Persoas con Diversidade Funcional de Teo

VA DIRECCION:

Travesia das Galanas, 71 — Calo
15886 Teo (A Coruia)

\
\\ TELEFONOS:

Fixo: 981548701
Mobil Direccion: 659685495
Mobil Administracion: 629322601

@ EMAIL.:

aspamite@aspamite.org

REDES SOCIAIS:

f Facebook: www.facebook.com/Aspamite
X X: @Aspamite
Instagram: @aspamite
,J Youtube: https://www.youtube.com/Aspamite

™) lud PAXINA WEB: www.aspamite.org
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